VENTOS DE MUDANCA

O envelhecimento da populacao é
um fenédmeno crescente no nosso
pais, facto para o qual nos devemos
preparar para proporcionar aos ido-
sos um processo de envelhecimento
saudavel, maximizando a sua quali-
dadedevida.

E neste sentido que a Fundacio se
move. Ao longo deste ano, melhora-
MOS 0S NOSSOS Servigos: construimos
uma equipa técnica multidisciplinar -
servico social, enfermagem e fisiote-
rapia; implementdmos um servico de
gestao e controlo de stocks; reforca-
mos as atividades de animacao socio-
cultural; estreitdamos a relacdo com
outras instituicdes; e nascemos nas
redes sociais, partilhando o nosso
dia-a-dia.

Melhorar os servicos, atuar mediante
uma sinergia de conhecimentos téc-
nicos e cientificos assente no respeito
pela individualidade de cada um,

RECEITAS DE ANTIGAMENTE

FOFOS DE ABOBORA AMARELA

Ingredientes:

2 Kg de abdbora amarela, cozida,
escorrida e esmagada

2509 de farinha

4 ovos

100g de acgucar

Raspa de uma laranja

Preparacao:

Descasque a abdébora, limpe-a e
coza-a em agua temperada com
pouco sal. Quando estiver cozida,
escorra-a e passe-a pelo passe-vite.
Coloque o puré de abdébora num
pano, e aperte bem para espremer
toda a agua. Passe o puré espremido
para uma tigela e amasse-o com o
acucar, afarinhaearaspade cascade
laranja e algum sumo da mesma.
Amasse de seguida com as gemas de
ovo e o fermento em po. Bata as cla-
ras em castelo firme e ligue-asao pre-
parado com muito cuidado.

Depois, frite em bastante 6leo quen-
te, pequenas porcoes, tiradas com
uma colherde sopa.

ADIVINHA

O que se quebra quando se fala?

R: O segredo
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abrir portas, fortalecer a relacdo com
a familia, parceiros e comunidade,
objetivos estes que visam criar condi-
¢Oes para que o processo de envelhe-
cimento dos nossos idosos seja mais
saudavel e ativo.

Todas estas vitorias (e outras que
ainda virao) s6 sao possiveis devido
ao crescente envolvimento de toda a
equipa — auxiliares, ajudantes de lar,
pessoal administrativo, técnicos e
membros dos érgaos sociais - impul-
sionado pela motivacao e crescente
vontade de participar dos nossos
utentes. E por eles que batalhamos
diariamente, para que o nosso traba-
Iho faca a diferenga, em cada momen-
toenavidadecadaum.

Boas festas a todos!

Sofia Santo
DiretoraTécnica

Estes fritos devem ficar a nadar no
6leo quente, para poderem ficar
redondinhos.

Escorra-os depois e passe-os imedia-
tamente por aclcar areado e canela
empd (@ambos misturados).

NOTA: Em vez de os passar pela mis-
tura de acUcar areado e canela em
po, pode passa-los pela seguinte cal-
da: 200 g de acgucar; 1 dl de agua; 1
casquinha de laranja. Misture tudo e
faca ferver 4 minutos exatos. Regue
os fritos com esta calda.

BOMAPETITE!!!

Amélia Oliveira
(Utente de Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas)

SERIDOSO

Ser idoso para mim,

E um estatuto na vida.

Que nos traz tudo o que é mau,
E a mocidade perdida.

Enquanto houver saude,
Tudo vai bem sem lamentos.
O mal é quando ela falta,

E vém os sofrimentos...

Sdo as pernas, a cabeca,
As costas e o juizo.

Vai tudo “Ficar em baixo”,
Até ir p'ro paraiso.

Nao vale a pena fingir,

Que tudo vai bem na vida.
Nao ha coracdo que resista,
A felicidade perdida.

Ha quem ria, cante e dance,
Mas eu ca nao sou assim.
Sofrerei até morrer,

A solidao nao tem fim.

Fui muito feliz na vida,
Talvez ndo haja igual.
Agora tudo acabou,
Viverei ou bem ou mal.

A todos peco desculpa,
Por este meu desabafo.

E assim que eu sinto a vida,
E dou em tudo o que fago!

Maria Helena Martins

(Utente de Servico de Apoio
\Domiciliério) J

SOPA DE LETRAS

Bolo rei
Menino Jesus
Missa do galo
Natal
Sapatinho
Virgem Maria

Emidio Silva
(Utente de Centro de Dia)
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UM NATAL PARA TODOS

O Natal vem ai! O Natal é (deverd ser...) para todos - pobres e ricos, doentes e idosos, crentes e nao crentes.

em sabemos que Jesus Cristo veio para salvagao de toda a gente e neste Natal importa

lembrar especialmente os doentes e os idosos.

O papa Francisco no Dia do Idoso que se celebrou no dia 1 de Outubro afirmou na sua
linguagem tao sugestiva que “os idosos sdo arvores que continuam a dar frutos” e que “um
idoso é um poco de sabedoria, um livro aberto, um facho radioso de afetos partilhados”. Por
isso ndo podemos olhar para eles como um“pesos”mas como pessoas cuja dignidade tem jus

aonosso carinho, ao respeito e a dignidade.

Jesus nunca passou indiferente perante os que sofriam ou eram menos. No seu coracdo coube
sempre um grande amor por eles, perdoando, assistindo, curando, confortando.

A suamensagem continuaatual.

Hoje quantos passam indiferentes aoirmao que geme, arrumado a um canto entre os quais 0s
idosos que vivem em solidao ou em desumano abandono. Assim se esquece a palavra de §§
Jesus:” o quefizeste aum dos meusirmaos mais pequeninos a mim o fizeste”. i

Os doentes e osidosos também tém direito a um verdadeiro Natal, enriquecido com o calorda
fé, daalegriae doamor. Que eles sintam esses sentimentos da familia e dos amigos.

O Natal é paratodose, porisso, também paraeles!

Padre Adriano Simées Santo
Presidente do Conselho de Administragao

s

ALGUNS
MOMENTOS MARCANTES
DO ANO DE 2014

» Fevereiro:Baile de Carnaval

» Abril:ldaaoSantuariode Fatima

» Junho: Arraial dos Santos Populares
« Julho:IdaaPraiadasRocas

» Agosto: Ida a Praia do Pogo Corga; Participacao na
FestadeNossa Senhorado Pranto

« Setembro:ldaaFatimaeaNazaré

» Outubro: Participacdo nas comemoracdes do dia
internacional da pessoa idosa; Ida ao Parque Verde
do Nabéo; Baile do Halloween

» Novembro: Festa de S. Martinho; Apresentacao do
Rancho Folclérico de Pousaflores

» Dezembro: Participacao no convivio de Natal na

escolade Ansiao; Festa de Natal
\_

O SEU CONTRIBUTO
FAZ A DIFERENCA!

Muitas foram as iniciativas que lancdmos para
angariar fundos para comprar algum material para
0s Nossos utentes: arraial dos santos populares e
rifas, participacdo na festa de Nossa Senhora do
Pranto, venda de doces e biscoitos. Muitos se
juntaram a n6és e assim conseguimos adquirir algum
material.

O nosso muito obrigado por nos ajudar a melhorara
vidados nossosidosos!
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BAILE DE HALLOWEEN

No baile das bruxas eu gostei de tudo. O saldao estava
bem decorado, com trabalhos realizados pelos
utentes. As bruxinhas trajadas a rigor, simpaticas e
alegres. Foi um momento no qual tive a sensacdo que
estava numa histéria daquelas que me contavam
quandoaindaeraumacrianca.

Do que menos gostei, foi de me levarem a dancar. Nao
estava nos meus projetos.

~N

A organiza¢ao, como sempre, pensou em tudo e nada
faltou. Com simpatia e boa disposicao, foi-nos servido
umdeliciosolanche.

Os meus parabéns e muito obrigada aquem organizou
este evento porque possibilitaram o convivio e a
harmonia entre os utentes e as funciondrias, numa
tarde bemalegre e animada.

Rosalina Simébes
(Utente de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas)

CONVIVIO
INTERGERACIONAL

Nos udltimos meses, a Fundagdo D. Fernanda Marques tem
promovido o convivio intergeracional. Atendendo a esse
facto recolhemos dois testemunhos para compreender
melhor quais os verdadeiros impactos deste convivio na
dindmicadainstitui¢do e navida dos nossos idosos.

AD. Aline Verissimo, de 73 anos, é utente de centro de dia
e relatou-nos o que achou deste contacto com os mais
jovens:"Um momento de grandealegria. Aidade vaiavan-
¢ando e vamos perdendo algumas capacidades, comeca-
mos a ter alguns esquecimentos, falta-nos a paciéncia, a
boa disposicdo e as doencas vao avancando. Na minha
opiniao, os idosos sao aqueles que aidade vaiavancando
e gque existe uma perda de autonomia associada as
dependéncias fisicas. Por outro lado, por jovem, entendo
um rapaz ou uma rapariga, cheios de coragem e de boa
disposicao para agarrar o mundo. Jovens e idosos, sonha-
dores. Varias faixas etarias com objetivos a concretizar
diferentes.

Estes convivios que a Fundacao tem proporcionado aos
seus utentes, nos quais eu tenho participado, sdo muito
importantes porque existe a possibilidade do contacto
pessoal dos jovens com os utentes e da transmissao de
saberes. Ha espaco para gargalhadas, duvidas sentidas
por parte dos jovens que nem sempre se sentem a vonta-
de paraquestionar.

O baile das concertinas, dinamizado pelos jovens comida-
desentre 12-14 anos, permite uma tarde completamente
diferente, repleta de emocdes, em que recordamos a
nossajuventude.

Apesar de todos os aspetos positivos que ja enunciei,
devo dizer que a juventude atual é mais egoista. No meu
tempo existia mais unido e respeito entre todos nés.”

A D. Alice Ferreira, de 76 anos, é utente da estrutura resi-
dencial para pessoasidosas e também nos deu a sua pers-
petiva: “Na minha opiniao, o convivio intergeracional é
uma lufada de ar fresco. O avanco da idade vai nos trans-
formando em varios aspetos:fisicos e psicologicos.

g

E um momento de confraternizacdo em que os jovens
comasuaboadisposicao de tao tenraidade animam este
publicoao som das suas concertinas.

Este momento resulta muito bem, pois ajuda-nos tam-
bém a sentir-nos mais jovens, como se o tempo parasse.
Tudo ao sabor das nossas vontades. Um dos ultimos
momentos de convivio foi com os meninos do jardim-de-
infancia, que cantaram algumas cancbes na nossa sala,
entre todos os presentes. Foi um momento de grande dis-
tracao, os meninos misturavam-se com todos nés. Acho
importante estas iniciativas, pois ajuda-nos a manter
mais vivos e aaproximar geragoes.”

Alice Ferreira
(Utente de Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas)

Aline Verissimo
(Utente de Centro de Dia)

O DIA 1 DE NOVEMBRO
NO MEU TEMPO

Desde que me lembro de ser gente que o dia 1 de
novembro é um dia muito especial. Sdo varias as
memodrias que tenho. Pelamanhaiamos aos bolinhos,
0 que por vezes se prolongava pela tarde dentro. Jun-
tavam-se vdrias criancas a pedir os bolinhos, fazendo
uso dafrase”Ohtia dé bolinhos poralma dos seus san-
tinhos". O povo via com bons olhos este momento e
era bastante generoso nas suas dadivas. Alguns
davam tremocos, outros nozes e passas de figo,
outros até merendeiras, o que era muito raro porque
as possibilidades eram poucas. Era uma tradicao
muito bonita.

No dia seguinte, era dia de finados. la-se a missa bem
cedo, seguindo-se a romaria ao cemitério. Cada um ia
a sepultura dos seus familiares e de sequida ia-se tra-
balhar.

Gostei muito da atividade realizada na instituicdo, em
que se fezas merendeiras pois recordei memérias anti-
gaserevivisensacoes.

Maria Emilia Marques
(Utente de Centro de Dia)

As minhas memorias da época natali-
cia sao muito boas. Vou comecar por
descrever as memorias apds 0 meu casa-
mento. Estive varios anos a viver em Angola,
os filhos nasceram e por algum tempo ficaram também
por 1a. Como tinha uma casa de comércio e transportes, o
Natal era muito simbdlico, com pouco tempo para as pre-
paragdes alusivas a data devido a falta de tempo e a neces-
sidade de manter aberto o estabelecimento.

Entretanto, a guerra colonial apressou o nosso regresso a
Portugal. A partir desse momento, o Natal foi reconfigu-
rado e ganhou mais emocao. No dia 24 de Dezembro, reu-
niamo-nos todos em minha casa: filhos, pais, sogros,
irméaos e sobrinhos. Todos para preparar a ceia de Natal e
aconfecao dosdoces. Na ceia de Natal naofaltava o baca-
Ihau nem as velhoses, doce tipico de Natal, cuja prepara-
cdoduravaatardetoda.

Os meusfilhos e os meus sobrinhos enchiam a casade ale-
gria:davam vida ao Natal. A ceia e as delicias tipicas eram
feitas com muito amor, mas sem duvida que a medida
que a familia ia crescendo a intensidade do Natal tam-
bémiaaumentando.

Em minha casa nao faltava o presépio e a arvore de Natal,
nao fosse o meu filho um colecionador apaixonado des-
tes simbolos.

A partir do momento em que fiquei vilva, também o
Natal se foi alterando. Atualmente, vou passar esta época
festiva a Lisboa. A ceia de natal realiza-se em casa da
minha filha, conjuntamente com o meu filho e alguns
amigos.

O bacalhau é tradicao obrigatéria para o dia 24, bem
como as velhoses e outras docarias. Existe também espa-
¢o a troca de prendas. No dia seguinte, pela manhg,
vamos a missa de Natal, momento de grande significado
pois somos catdlicos praticantes. De seguida, o almoco é
em familia, onde ndo falta o cabrito assado, aqui da
nossaregiao.

Estas palavras breves fazem parte das memérias do
meu Natal. Despeco-me com votos de um santo e

feliz Natal, com saude, harmonia e uniao, aten-
I dendo aos pressupostos dareligiao crista.

I Elvira Santos
I (Utente de Servico de Apoio Domicilidrio)
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