ENVELHECER E NATURAL
EFAZ PARTE DO CICLO DA VIDA!

Envelhecer é algo que ocorre todos os dias na nossa vida e que bom que é che-
gara“velho”com qualidade de vida e felizes! Saber viver é também saber enve-
Ihecer! E mantermo-nos ativos e Uteis todos os dias, é preocuparmo-nos nao
56 connosco mas também com os outros, é conservar a auto-estima, é amar a
vida, as pessoas, alimentar sonhos, € mantermos ndo s6 anossa atividade fisica
como também mental.

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) define o Envelhecimento Ativo como
um processo de optimizacao das oportunidades para a saude, participacao e
seguranca, para melhorar a qualidade de vida das pessoas que envelhecem, o
que implica a atuacao multidisciplinar e interdisciplinar de modo a alargar as
possibilidades de informacao e intervencdo para a promocao da saude dos
cidadaos maisidosos.

A Fundacdo D. Fernanda Marques, que esta ja a celebrar o seu 23° aniversario,
na sua génese, foi criada para proporcionar o envelhecimento ativo e feliz das
pessoas com mais idade na regido. Neste Ultimo ano, aumentou o nimero de
técnicos superiores que intervém nas diferentes equipas de servico social, de
fisioterapia e de enfermagem, conjugadas com as equipas de animacao socio
cultural e médica ja existentes, na perspetiva de umaintervencao pluridiscipli-
nar. Pretende-se que a Fundacdo seja um espaco dinamico, flexivel e de atuali-
zacao permanente, aberto ainda a comunidade e a outras instituicdes locais.
Tem sido um conjunto de novas dinamicas criadas que fizerem deste Ultimo
ano na Fundacdo, um ano de grande mudanca que proporcionou aos N0ssos
utentes um envelhecimento mais ativo e, naturalmente, mais feliz.

Vamos continuar empenhados na nossa misséo de fazer de cada dia na Funda-
cao,umdiaaindamelhor!

Isabel Serra
Membro do Conselho Executivo

A RECEITA DA CLARA...

SOBREMESA DE PRIMAVERA

Ingredientes:

2 caixas de gelatina de morango Aqueca o leite mas nao o deixe fer-
1 lata de leite condensado ver. Dissolva bem a gelatina e de
11de leite seguida junte o leite condensado.
Morangos (q.b) Depois de tudo bem batido, coloque
num recipiente e meta no frigorifico
atéendurecer.

Preparacao:

Cobertura (Opcional)
1 ovo

2 colheres de acucar n
1 iogurte (200ml) Preparacaodacobertura:

1 colher de cha de esséncia de Bata o ovo na batedeira até espumar

baunilha e dobrar de volume. Depois envolva
o aclcar, o iogurte e a baunilha e vai
ao lume em banho-maria, mexendo
até engrossar.

Sirva com muita fruta e delicie-se!ll
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VELHICE

Corri o mundo, aprendi

O saber dos desenganos...
So entdo compreendi

O quanto valem os anos.

Dizem que os livros encerram
Muita luz, muita licao,

Mas nenhuma como aquela
Que s06 0s anos nos dao!

A vida é um livro aberto
Que toda a gente anda a ler;
Até a morte chegar

Sempre ha muito que
aprender...

A mocidade soletra,

Os homens leem melhor.
Os velhos, esses ja quase
Sabem o livro de cor.

Andei muito pela vida...
Agora vou descansar
Junto deste caminho

A ver os outros passar.

E a mocidade iludida,

A correr, passa por mim...
Se eu te dissesse o que sei,
Ja ndo corrias assim.

Fernando Rodrigues
Utente de Servico de Apoio
Domiciliario

A /

ADIVINHA

E do tamanho de uma pulga,
Cresce metro e meio,

E da folhas que parecem
orelhas de burro.

O que é?

R: Couve-galega

A Fundacao D. Fernanda
Marques também esta no
Facebook, visite-nos e
figue a conhecer todas as
novidades que temos
para si.
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NOSSO RUMO E HUMANIZAR

HUMANIZAR - UM PROPOSITO EM DIA DE ANOS, UM OBJETIVO PELO QUAL TEMOS LUTADO
E QUE DESEJAMOS INTENSIFICAR NOS TEMPOS FUTUROS.

Vinte etrésanos!
Diz-se que 0sanos sao degraus.

Sim, cada ano que passa € uma escalada marcada pela dor,
pela luta e pela alegria, em caminhada interminavel. E o
que sentimosao celebraro 23°aniversarioem 17 de maio.
Nos, os principais responsaveis desta instituicio mais os
cerca de cem idosos do Lar, Centro de Dia, Apoio Domiciliario e Cantina
Social, consideramo-nos uma verdadeira familia a viver em comunhao com
horas felizes e, também, com momentos de alguma ansiedade. Nas nossas
preocupacoes tém estado sempre os objetivos de melhorar as instalacoes, aperfeicoar o ambiente fraterno

entre todos, melhor alimentacao, a higiene e tudo mais que seja humanizar as condicées de vida dos utentes. Para
isso muito se tem investido em obras, em pessoas e sua formacdo com custos sé possiveis gracas a uma cuidadosa
gestao dereceitas e despesas. Verificamos que bastante se fezmas o nossoideal & ir mais além.

Humanizar continua a ser para nés um imperativo que os nossos idosos merecem e a que tém direito. E que assisti-los ndo
é apenas proporcionar-lhes o pao, mas todas as condicoes de bem-estar. A proposito refiro o que disse ha pouco o Papa
Francisco:“Uma sociedade que nao cuide devidamente dos seus idosos € uma sociedade desumanizada e sem alma’.

Nesta data festiva de aniversario saudamos todos 0s nossos amigos, as familias dos utentes e os nossos trabalhadores
que, com carinho e dedicacdo, proporcionam bem-estar aos que sao acolhidos nesta instituicdo.

Padre Adriano Simées Santo
Presidente do Conselho de Administragao

Dia 28 de Junho pelas 16h, venha festejar connosco os ¢ : A /;
Santos Populares num arraial com muita muisicae °© . o+ 0 © i o o \
animacao, que se estendera pela noite fora. Tente a sua \J// \
sorte no sorteio das rifas cujo objetivo é a aquisicao de <

barras de apoio para o duche e cadeira de banhos para os ~i ﬂ
nossos utentes.
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Contamos consigo!

\_

NOTICIAS DA FUNDACAO

A partirdo més de Maio, a Fundacao passou a contar com a equipa de enfermagem atempo inteiro.
Aaposta namelhoriada qualidade de vida dos nossos utentes é a diretriz para a mudanca!l
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O BAILE DE CARNAVAL NA FUNDACAO

Foi um momento de muita animacdo. Gostei bastante do ambiente alegre
que se criou entre os funcionarios e os utentes, todos mascarados. A
participacao das funcionarias conjuntamente com os amigos das varias
respostas sociais da Fundacdo permitiu uma festa animada. O baile estava
muito bem organizado e a musica ao nivel do que exigia o momento.
Alguns dancavam, outros, por nao poderem fazé-lo, sorriam e
movimentavam os bracos coordenados com a musica. Foi uma tarde de
grande envolvimento e boa disposicao. Trouxe-me a memoria tempos da
minha juventude. Terminamos o festejo com um lanche convivio, em que
nao faltaram os doces e salgados. Depois de tanta animacao, este foi um
miminho que tantos ansiavam e ao qual nao podiamos faltar.

E dificil dizer por palavras o que mais gostei porque todos estes momentos
tém grande valor para nés. Nao so pelo divertimento, como também pelo
afeto e alegria existente entre todos.

O DIA DA MULHER
NA FUNDACAO

Valorizar e aumentar a autoestima feminina, assim
como promaover o convivio entre utentes e colabora-
dores, foram os objetivos daFundacao ao comemorar
o Dia Internacional da Mulher. Voluntariamente, uma
cabeleireira e uma esteticista vieram a instituicao
para cuidar das nossas utentes.

MANTA

DE HISTORIAS...

UMA PARCERIA DAS INSTITUICOES
COM A BIBLIOTECA DE ANSIAOQ!

As boasideias sao sempre de louvar. A de com quadrados
completar uma manta com os simbolos das instituicoes a
que pertencem, quanto a mim foi uma ideia genial. Para
ativar as ideias as pessoas, que com a idade se vao dei-
xando cair no esquecimento, relembrar os trabalhos lin-

dos que em tempos executavam e que, embora com
mais dificuldades, ainda podem ajudar para passar o
tempo mais despreocupados. Eu gostei de todos, cada
um asuamaneira, mas estavam todos muito bonitos. Res-
ta-me dar os parabéns a quem aos idosos ajuda com
tanta paciénciaeternura.

Elvira Santos
Utente de Servico de Apoio Domiciliario

TORNEIO DA SUECA ENTRE UTENTES
E O CLUBE JOVEM SOLIDARIO h

Otorneio de Suecafoi um bom entretenimento. Embora seja utente da Fundacao ha varios anos, foi a primeira vez
que participei nas atividades propostas. Quando me lancaram o desafio ndo estava muito entusiasmado, mas
depois ao conversar com a funcionaria do apoio domiciliario, e sabendo dos companheiros que iriam participar,
acabei poraceitar o convite.

A D. Amélia diz: “as senhoras pentearam-nos muito
bem e foram muito amaveis para noés. Foi como que
uma brincadeira mas, ao mesmo tempo, a sério”. Ja
paraaD.Leopoldina, queaos 91 anos pintou as unhas
pela primeira vez: “o melhor foi pintar as unhas de
encarnado. Eu disse-lhe para ser uma cor clara e ela
pds uma cor que se vé ao longe”. Segundo a D. Julia,
“foi muito divertida toda afesta do dia da mulher. Anti-
gamente, na minha juventude, ndo havia nada disto e
agora felizmente estou viva para poder participar
nesta festa. Tudo comegou pelo arranjar do cabelo e
das unhas das senhoras. Foi la uma parddia. Para fina-
lizar a festa, na sala havia uma passadeira vermelha
bem larga para desfilarmos. Quem nao desfilava a
andar, ia nas cadeiras de rodas. Havia musica e termi-
namos o diacomum lanche em ambiente festivo”.

O meu muito obrigado!

LA AR S VAT
Sempre fui aficionado pelo jogo das cartas, mas “’J:@@ da S[Lf]eca ‘
com o passar dos anos deixei de fazé-lo com a regu-
laridade que fazia pois os companheiros ou foram
para casa dos filhos ou para os lares de idosos. Este
torneio fez-me lembrar os tempos em que ia com
eles para as aldeias vizinhas jogar. Tardes de convi-
vio que serviam nao so parajogar mas também para
contar umas anedotas. Sempre me consideraram

bom jogador.

A organizacao do torneio correu muito bem. Gostei
muito de participar, principalmente pelo momento
de convivio, pelo desporto e sobretudo pelo com-
panheirismo existente entre todos os jogadores.
Estes momentos sao importantes para rever mogos
do meu tempo e reviver memorias antigas. Algu-
mas ja me pareciam esquecidas... nao sou de fazer
renuncias mas as vezes o jogo aisso obriga.

Quanto a minha vitoria... gostei, claro! Mas nao
posso deixar dereferir que também é preciso sorte.
Voltareino proximoTorneiro se a salide me permitir.
Até a minha familia viu com agrado esta minha par-
ticipagao.

Julia Jacob
Amélia Oliveira

Leopoldina Damadsio Rosalina Simdes

Utente de Estrutura Residencial para Idosos

Augusto Bdrtolo
Utente de Servico de Apoio Domicilidrio

Utentes de Estrutura Residencial para Idosos

ECOS DA FUNDACAO




