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CONVÍVIOS INTERINSTITUCIONAIS

PENSAMENTOS

A Fundação D. Fernanda Marques tem privilegiado

a realização de atividades com outras Instituições

locais permitindo aos utentes o contacto com outras

realidades e reforçar as relações interinstitucionais

existentes, apesar de muitas vezes ser um desafio

torna-se muito compensador pois os resultados

verbalizados pelos utentes são muito favoráveis.

Ao longo deste ano de 2019 foram vários os convívios

interinstitucionais nomeadamente com a Santa Casa

da Misericórdia de Ansião e Casa do Povo Maças de D.

Maria na comemoração dos santos populares, Santa

Casa da Misericórdia de Alvorge na comemoração do

dia da dança, Centro de Bem-Estar Social de Chão de

Couce com a realização de manjericos para os Santos

Populares, Casa da Várzea com a comemoração do

dia da espiga e Agrupamento de Escolas de Ansião

com o projeto “Árvores Coloridas”.

Como sabemos o trabalho em rede é fundamental

para o sucesso das atividades programadas, a

existência destas parcerias entre Instituição promove

não só o bem-estar dos que participam nestas

atividades como também a coesão e entreajuda nos

técnicos, permitindo assim uma cooperação.

Muitas das vezes estas

atividades acabam por

permitir aos utentes

rever amigos de outras

Natal é tradição festiva, é celebração do amor, da

fraternidade, da fé, da união da família e de muito mais.

Mas o verdadeiro Natal só se compreende com a presença

de Jesus, não sendo tão somente a terna ceia familiar e

das prendas. Bem o entendemos e o Papa Francisco o diz:

“O Natal sem Jesus Cristo é um autêntico vazio”. É Ele, na

verdade, quem dá origem e sentido a esta festa como sua

figura histórica de mais de vinte séculos.

os horrores da guerra e continua vivo com a sua palavra,

proclamando: “Vinde a mim todos os que andais

sobrecarregados e oprimidos e eu vos aliviarei”.

Natal! Que ele seja para todos motivo de encontro familiar,

muito fraterno, vivido na fé, na alegria e na esperança.

Gratos ao Deus Menino, por tudo quanto somos e temos,

façamos a nossa prece:

- “Senhor de misericórdia, amigo das crianças, dos

frágeis e dos pecadores, tu que queres libertar e

redimir quantos andam perto ou longe dos teus

caminhos, sê para eles a esperança e o conforto, dá

a todos a riqueza da sua graça, a bênção dos teus

dons e a alegria que vieste trazer à humanidade. Que

os homens, alguns tão envoltos no mundo sem fé e no

vazio de valores, se voltem para ti, que és a verdade

que salva e a garantia de vida nova.”

Adriano Simões Santo

Presidente do Conselho de Administração

AFundaçãoD.FernandaMarquesdesejaatodososUtentes,Familiares, 

ColaboradoreseAmigosumSanto Natal eumPróspero Ano Novo.

VIVAMOS O NATAL!

Andreia Godinho

Diretora Técnica

épocas ou até mesmo

familiares que frequen-

tam outras Instituições.

No que diz respeito às

participações com as

gerações mais jovens,

é sucesso garantido

pois reina a animação

e boa disposição o que

permite aos nossos utentes reviverem memórias

e sentirem se mais jovens. Outros encontros

acontecerão, outros horizontes surgirão que possam

a cada dia melhorar e motivar a qualidade do dia a

dia de cada um!

Somos convidados a 

viver esta festa cristã com

fé e amor, conscientes

de que o Salvador está

connosco, trazendo-nos

a riqueza da sua graça e

da sua misericórdia, a sua

mensagem de paz e bem.

Ele está bem presente

nas crianças e nos idosos,

nos doentes, nos pobres,

nos desanimados, nos

refugiados e nos que sofrem

Todos querem viver longos anos mas ninguém quer ser velho.

No olhar dos novos somos chamas. Nos olhos dos idosos somos luz.

Vitor Hugo

Levanta-te diante de uma pessoa de cabelos brancos e honra o ancião.

Biblía. Lev.19.

O trabalho em 

rede promove 

o bem-estar, a 

coesão e a 

entreajuda

Celebração de

amor, de fé e

de fraternidade No dia 8 de Novembro decorreram 

no Centro de Negócios de Ansião

as primeiras Jornadas Sociais da

Fundação D. Fernanda Marques

dedicadas ao Envelhecimento Ativo.

Contaram na sua abertura com

as intervenções do Presidente da

Câmara Municipal de Ansião, Dr.

António Domingues, e do Presidente

do Conselho Executivo da Fundação,

Dr. Paulo Santo, que salientaram a

importância de valorizar o trabalho das

instituições do concelho na promoção

da qualidade de vida dos mais idosos.

O tema destas jornadas atraiu quase

uma centena de participantes, na

sua maioria técnicos e dirigentes de

instituições públicas de solidariedade

social ligadas a um público mais sénior,

que encheram o auditório do Centro

de Negócios do Parque Industrial do

Camporês.

Foram apresentados dois painéis.

O primeiro foi composto por uma

palestra motivacional dinamizada por

Miguel Gonçalves, que é excelente

um comunicador e empresário

fundador da Spark Agency, uma

empresa especializada em Employer

Branding, Recrutamento e Gestão de

talentos do futuro e “ajudam algumas

das mais inteligentes empresas do

planeta a inspirar, gerir e desenvolver

as suas pessoas”. Nesta palestra o

Miguel inspirou o público a promover

atitudes positivas e de auto superação,

motivadas pela vontade de fazer

melhor.

O segundo painel intitulado por

Inovação Social e Boas Práticas foi

dinamizado por um conjunto de

oradores que, vindos do terreno,

apresentaram quatro projetos ligados

a um público mais sénior e que

são excelentes exemplos de muito

boas práticas no que se refere ao

envelhecimento ativo.

A Dra. Cristina Sá, assistente social

da Câmara Municipal de Ansião e

dinamizadora do CLDS3G, apresentou

o projeto “Clube do Chá” que

desenvolveu com pessoas de terceira

idade, não institucionalizadas, tendo

dado provas de grande dedicação e do

muito que se pode fazer para tornar a

vida desta faixa populacional com mais

sentido e recheada de alegrias.

Segiu-se o projeto “Aqui contigo”

levado a cabo por Raquel Gomes e

David Ramy da SAMP, de Pousos em

Leiria. Este projeto baseado na

musicoterapia destina-se a despertar

sensações de bem estar em pessoas

acamadas e muitas vezes num estado

muito debilitado.

Depois, Sofia Nunes e Ângelo Valente

do Centro Comunitário da Gafanha do

Carmo, em Aveiro, apresentaram dois

projetos, o “Interage” e “Never 2 late”,

muito especiais e dedicados a realizar

os sonhos dos mais velhos. Dois

projetos cheios de criatividade, alegria

e até uma dose apreciável de loucura!

A terminar segundo painel a vereadora

da ação social, Dra Cristina Bernardino,

realçou a excelência dos projetos

apresentados como exemplos de

boas práticas de envelhecimento ativo

e felicitou a Fundação D. Fernanda

Marques pela iniciativa.

A encerrar estas jornadas o Presidente

do Conselho de Administração da

Fundação, Cónego Adriano Simões

Santo, fez o balanço final desta

atividade tendo salientado a dedicação

daqueles que trabalham nestas

instituições e valorizando a sua entrega

ao seu trabalho o que torna a vida dos

mais velhos mais feliz! Agradecemos

também a todos os intervenientes,

no encontro, ao Engenheiro Eduardo

Miguel Dias, à Dra Andreia Godinho,

diretora técnica da FFM e a Fernando

Pinheiro, elemento do Conselho

Executivo da Fundação, pela excelente

organização destas jornadas.

Isabel Serra

ECOS DA FUNDAÇÃO

JORNADAS SOCIAIS SOBRE ENVELHECIMENTOACTIVO
Iniciativa da Fundação D. Fernanda Marques teve bom êxito

ECOS DA FUNDAÇÃO
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DIA DOS AVÓS

No dia 26 de Julho 2019, foi o culminar de uma iniciativa

nunca antes realizada na Fundação. Os avós da Fundação

D. Fernanda Marques receberam pelos vários meios de

comunicação postais, fotos, poemas e/ou mensagens dos

seus netos. A iniciativa teve como objectivos valorizar e

fortalecer o papel dos avós na nossa sociedade; incentivar

e reforçar a ligação entre familiares e a instituição, assim

como entre netos e avós. A D. Elvira Santos (utente de ERPI)

quando questionada sobre a actividade disse “foi muito

bom e animado. Um neto no Algarve, outro em Cascais,

outro em Lisboa e mesmo assim não se esqueceram de

mim.” É de realçar que para os utentes que não tinham

netos ou simplesmente não receberam, houve o cuidado

de lhes oferecer um postal alusivo ao tema, pintado delas

crianças da sala verde do Centro Infantil da Santa Casa da

Misericórdia de Ansião, o qual a D. Helena Neves (Utente

ERPI) disse “achei uma ideia linda, adorei apesar de não

ter filhos nem netinhos, recebi uma prenda bonita e feita

pelos meninos da escolinha”. A Fundação e os utentes

agradecem a disponibilidade de todos para a realização

desta actividade.

AÇÃO SOBRE A DOENÇA DOALZHEIMER

Integrado no PAS (Plano de Atividades Socioculturais 2019)

estava inserido uma acção de sensibilização sobre a Doença

de Alzheimer. Esta realizou-se no dia 21 de Outubro 2019

com dois técnicos da Alzheimer Portugal Delegação Centro.

Os objectivos desta acção passaram por sensibilizar os

utentes a interagirem de forma correta com os portadores

da doença; desmistificar preconceitos, bem como dar a

conhecer aspectos relacionados com a sua evolução e tipos

de intervenção.

ECOS DA FUNDAÇÃO

CONTARAS ACTIVIDADES

ECOS DA FUNDAÇÃO

CONTARAS ACTIVIDADES

NA PRAIA DAS ROCAS

À semelhança dos anos anteriores, os utentes da Fundação

D. Fernanda Marques, tendo em conta a época do ano, no

dia 11 de Julho 2019 foram passar o dia à praia das Rocas

(Castanheira de Pêra). “A praia é esplêndida…uma praia

com ondas, mas sem areia. Um ambiente muito bom”, este

foi o comentário da D. Lucília Reis (Utente de ERPI), quando

questionada sobre o passeio. Por outro lado Francisco

Lopes (utente Centro de Dia) disse: “é sempre bom sair da

rotina. Pessoalmente gosto de ver aglomerados de gente e

crianças. Na Praia das Rocas o que não falta lá é pessoas!

Estava-se muito bem lá… vocês dão-nos qualidade de vida.

Ver aquela juventude foi espectacular.”

S. MARTINHO E AS CASTANHAS

S. Martinho, sem castanhas e sem vinho não há, e sendo

uma tradição comemorou-se esta festividade, na tarde do

dia 11 de Novembro 2019. No refeitório da Fundação, os

nossos utentes tiveram a oportunidade não só dos comes e

bebes, mas também esteve connosco Margarida Santinho

(professora de musicoterapia), para uma tarde animada a

som da viola e demais instrumentos, assim como o canto

de músicas tradicionais populares portuguesas. “Gostei

muito, adorei. Adorei a rapariga que cantava que foi um

espectáculo. Foi a primeira vez que ela veio cá, mas espero

que venha mais vezes. Gostei também de como a mesa

estava composta. (Etelvina Almeida, ERPI)

Qual é neste mundo a obra mais sublime?

Envelhecer alegremente.

Desejar trabalhar e ter de descansar; 

Desejar falar e ter de calar-se;

Conservar a esperança, mesmo no meio do desânimo; 

Serenamente, levar sem murmurar a própria cruz.

O peso dos anos é uma graça de Deus.

É com eles, que antes de partir para a verdadeira pátria,

se dá a última polidela ao coração desgastado pelo tempo.

Ir, pouco a pouco, desfazendo os laços que nos prendem 

a este mundo é realmente um trabalho sublime!

E, quando já mais nada se puder fazer, 

aceitar humildemente que assim seja.

Deus reservou-nos para o fim o melhor: a oração.

As mãos já não podem nada. No entanto, até ao fim, 

podemos juntá-las pedindo a graça de Deus

para todos os que amamos.

E, terminada a tarefa, ouvir no leito de agonia 

a voz de Deus: “vem, meu amigo,

não posso deixar-te longe de Mim!”

ENVELHECER ALEGREMENTE

P.e Heuvers

Prevenir é o 

melhor remédio. 

Proteja-se do frio!

FISIOTERAPIA

REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA

A Fisioterapia Respiratória consiste num conjunto de

manobras mecânicas externas que visam aumentar

a mobilização e eliminação de secreções das vias

respíratórias. Este tipo de intervenção destina-se a

pacientes com patologias agudas ou crónicas, cujo

mescanismo da tosse não é eficaz na eliminação de

secreções mais espessas e/ou abundantes ou em pacientes

com restrição da ventilação (exemplo a diminuição do

calibre dos brônquios), favorecendo a fadiga dos músculos

do aparelho respiratório.

As técnicas de cinesiote-

rapia respiratória são a

drenagem postural, vibra-

ção, mobilização ativo-as-

sistida da caixa torácica,

exercícios ativos, entre

outras. É possível asso-

ciar o trabalho da fisio-

terapia com recomenda-

ções para a continuidade

do tratamento no domíci-

lio. Qualquer método de

intervenção e de limpeza

das vias aéreas deve ser escolhido de acordo com as

necessidades e preferências de cada paciente.

Alguns exemplos de patologias do foro respiratório

são: Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica (DPOC),

Fibrose Cística, Bronquiectasias, Brônquite, Bronquiolite,

Pneumonias, entre outras. Estas têm maior frequência no

período do outono/inverno, dadas as temperaturas serem

mais baixas. Assim sendo, crianças, idosos e indivíduos

com doenças crónicas são grandes grupos de risco para

estas patologias.

Tatiana Costa

Fisioterapeuta


