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TRINTA ANOS
DE VIDA

A Fundacado D. Fernanda
Marques celebra trintaanos devidaem 17
de Maio pois foi nesta data, em 1992, que, em ato
solene, elaabriu portas do seu Lardeldosos (ERPI).

Trinta anos é uma idade ja de amadurecimento e de experiéncia da vida real,
vencidos os sonhos e as ilusdes, que de tudo, afinal, consta a vida desta instituicdo.
Sonhos nao faltaram logo de inicio com o propésito de perpetuar a memaria da
grande senhora que foiD.Deolinda Fernanda Marques, digna esposa do fundador Américo Simdes Santo. E este
sonho concretizou-se com uma bela instituicao de bem-fazer. llusdes? Também existem porque nem tudo é téo
facil como a partida parecia.

Fundagao
D. Fernanda Marques

Tudo, porém, se tem vencido e hoje, olhando o passado, sentimos que se construiu uma obra de exceléncia, como é
reconhecido que ajudou centenas de pessoas a passar com qualidade, rodeadas de amor e carinho no dealbar das
suas vidas. Esta é a maior recompensa para quem com dedicacdo acompanha e dirige no dia-a-dia esta
comunidade de idosos muitos dos quais bastante dependentes. Neste trigésimo aniversario importa encarar o
futuro que ndo se apresenta muito risonho. Os Ultimos orcamentos tém sido cumpridos devidamente mas com
dificuldades pois, ndo fora a comparticipacao do coragcdo benemérito do Fundador e de outros amigos entrariaem
roturacomo alids sucede outras IPSS's.

D. Fernanda:
a sua memoria
permanece viva.

O aumento constante dos salarios e dos bens essenciais, sem que aumentem as receitas, causam naturalmente
mal-estar. Entretanto a esperanca sera a Ultima a morrer e esta instituicdo ha-de sobreviver e até crescer sempre
mais. O amor,como sempre vencera!

E com, estes sentimentos de otimismo, olhando o lado positivo da realidade, que celebramos mais uma aniversario.
Trinta anos de vida e Deus queira ca estejamos com o mesmo espirito daquiaumano.

P.Adriano Santo (Presidente do Conselho de Administracéo)

Palavras
Oportunas

Carta
duma Avo

Em declara¢des ao “Didrio as Beiras” o presidente da Confederacdo
Nacional das Instituicbes de Solidariedade (CNIS) Padre Lino Maia,
acredita que proximos anos afiguram-se “de crise profunda, pelo
que as instituicdes do sector social e solidario serdo, ainda mais cha-
madas a intervir e a responder as necessidades daqueles que mais
precisam”.

Meus queridosfilhos e netos:

-Quandoumdiaeuforvelhinha,tenham paciéncia comigo, ajudem-
me a vestir e a comer. Também vos ensinei ambas as coisas quando
eram pequeninos.

-Quandofalar convosco, repetiras mesmas coisas mil e umavez, ndo
me interrompam e escutem-me. Também vos contei na hora de dor-

Porisso dizser urgente“repensar as politicas publicas de apoio soci- S . . .
mir, mil vezes amesma histériarepetidamente até terem sono.

aledereforcaracapacidade deintervencao dasinstituicdes nareso-

lucdo dos problemas sociais, enquanto agentes promotoras da efe-
tivacdo dos direitos de protecdo social dos cidadaos.

Também o contexto da pandemia demonstrou a necessidade de
rever, ndo s6 o modelo de comparticipacao financeira do Estado as
IPSS, mastambém aforma como esteintervém e serelacionacomas
mesmas”.
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- Quando eu perder a memoéria ou o fio a nossa conversa, deem o
tempo necessario para me recordar. E se ndo puder fazé-lo nao se
enervem. A Unica coisa que realmente queria era estar convosco e
quemeouvissem.

-Quando os meus membros estiveram cansados e ndo me deixarem
caminhar deem-me as vossas mdos amigas da mesma maneira que
euadei,quando comecarem adar 0s vossos primeiros passos.

- Quando eu morrer vos contemplarei sorrindo, recordando o nosso
amor familiar, pedindo a Deus que os vossos filhos e netos vosamem
tanto quanto euvosamei.”(Maria Susana)
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ORGULHO E RESPONSABILIDADE

Orgulho e responsabilidade sdo os dois sentimentos que me ocorrem
quandoolho paraaFundacao D. Fernanda Marques.

Um sentimento de orgulho enorme pela obra realizada pelo meu pai
(Américo Santo, o criador) que, logo apds o infortunio do falecimento
da minha mée, pés méos a obra. Era um desejo e um sonho de ambos
realizar uma obra de caridade no Concelho onde nasceram. Com seu
desejo/sonho e o apoio dafamilia, a obra tornou-se umarealidade.

Um sentimento de orgulho porque a obra nasceu, tem feito o seu cami-
nho e ja leva 30 anos de atividade. Tudo isto possivel pela dedicagao e
empenho do seu Presidente do Conselho de Administracao e meu tio,
Padre Adriano. O grande maestro.

Um sentimento de orgulho porque na histéria a Fundagao D. Fer-
nanda Marques ja apoiou mais de 650 cidaddos do concelho

de Ansido.
Um sentimento de orgulho porque lidero uma equi- 00
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pa de colaboradores sempre disponivel, responsa-
vel e com sentido de missao, personificada pela
sua Diretora, Dra. Andreia. E com este espirito de
missao que atualmente apoiamos 96 utentes, dis-
tribuidos por:

ERPI-52 utentes,

Centrodedia-9utentes

Apoiodomiciliario-35 utentes
A todos os nossos colaboradores e colaboradoras,
omeu muito obrigado!
Nestes 30 anos soubemos e conseguimos atualizar
e melhorar as condic¢des de trabalho e as instala-
¢Oes para os nossos utentes. Desde a sua fundacao,
houve varias a¢des de crescimento e melhora-
mento, onderealco:

1995 - Aumento de 6 quartos (ala norte)

2004 - Aumento de 6 quartos, gabinete médico e sala defisiote-

rapia (ex-escola)

2015- Intervencdo emtodas as casasdebanho

2017 - Melhoramento da lavandaria, sala de refei¢coes, amplia-
cao da sala de estar, criacao de armazém de stocks, sala
de estar para funcionarios, renovacao do mobiliario dos
quartos e pintura de todo o edificio.
2021 - Otimizacao energética com instalacao de painéis foto-

voltaicos,bombas de calore mudancadejanelas.

Na inauguracao
da Fundacao:
17|5|1992

Fundacao

D. Fernanda Marques

Um sentimento de orgulho por fazer parte de um Conselho Executivo
responsavel, interessado e sempre disponivel para ajudar a Fundacéo,
disponibilizando sempre e de boa vontade o seu precioso tempo e
sabedoria. O meu muito obrigado a todos os meus colegas do Conse-
Iho Executivo que me tém apoiado e ajudado incondicionalmente!

Por outro lado, esta grandiosa obra também nos leva a ter um grande
sentido de responsabilidade.

Responsabilidade pela obrigagdo de mantermos os niveis de exigén-
cia que nos auto-propusemos na resposta ao bem-estar de todos os
nossos utentes, desde a nossa fundagao.

Sentimento de responsabilidade pela confianca que as familias depo-
sitam em nds ao nos confiarem os seus queridos familiares.

Um sentimento de responsabilidade por sabermos que
0 que conta nao é o passado, mas o presente e o futu-
ro, sabendo que o caminho que se iniciou no dia 17
de maiode 1992 deve perpetuar-se no tempo, con-
tinuando a apoiar, como sempre, os idosos do
nosso Concelho. Isto apesar de todas as dificulda-
des de cariz financeiro que temos vivido e que se
agravam a cada dia que passa, ndo podendo poér
em causa em momento algum a qualidade do
nosso servico. Uma luta continua e permanente a
qual vamos mostrando a nossa resiliéncia.

Um sentimento de responsabilidade para continuar
a honrar o nome da minha Méae, do meu Pai e do
meu tio Padre. Certo que com o apoio de todos,

Conselho de Administracdo, Conselho Executivo,
Colaboradores e Comunidade, poderemos ser
bem-sucedidos.
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PARABENS, FUNDAGAO D. FERNANDA MARQUES por estes 30 anos!

Paulo Santo (Presidente do Conselho Executivoda F.D.F.M.)

EVOCAR O PASSADO
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O IMPACTO SOCIAL

da FUNDACAO

D. FERNANDA MARQUES  wezom

Ao pensar em Chédo de Couce é inevitavelmente lembrar a
Fundacéo D. Fernanda Marques. A terra e as suas gentes que
foram a motivacdo para a criacdo da Instituicdo, sao hoje
indissociaveis, como alias o sdo desde a suafundacao.

Completam-se 30 anos em 2022, desde que a vontade e
inspiracdo da D. Fernanda Marques, cumprida pelo Sr.
Américo Santo e familia, de retribuir e homenagear a terra e
gentes que 0s viu nascer e criar, tomou a forma de um Lar de
apoio social a populagaoidosa dafreguesia.

Esta evidente ligacdo entre a Instituicdo e a comunidade onde
estd implantada é de uma enorme relevancia e importancia
para o nivel do desenvolvimento e bem estar local:
primeiramente na prestacdo das suas respostas sociais de
proximidade a populagao idosa, através do ERPI, Centro de Dia
e SAD, permitindo assim que muitos dos nossos utentes
encontrem resposta para as suas necessidades na localidade
que os viu nascer, junto dos seus familiares e dos seus amigos,
do seu ambiente, das suas memorias e recordagoes, evitando
assim a deslocalizacdo para outras Instituicdes, longe da sua
terra natal, os obrigasse a desenraizar-se, e a criar novos lacos
sociais e afetivos tdo importantes e decisivos para o processo
de envelhecimento ativo quando muitas vezes se tratam de
pessoas que se encontram precisamente em estados
emocionalmente fragilizados e numa fase da vida em que a
estabilidade, seguranca e os afetos sdo fundamentais. Até para
as familias dos nossos utentes, varias residentes e com locais
de trabalho longe das suas origens devido as circunstancias
econdmicas e sociais do modo de vida atual, o facto de
saberem que os seus familiares vivem e sdo cuidados na sua
terra natal, é certamente reconfortante, digno e motivo de
orgulho paratodos.

Por outro lado, a Instituicao nao limita a sua atua¢ao ao apoio
social aos utentes e a vontade de prestar um servico de altos
padrdes de qualidade e exigéncia, reconhecidamente diferen-
ciador: é também um empregador significativo na freguesia,
permitindo assim a populacao local, especialmente os habi-
tantes da prépriafreguesia, encontrarem oportunidades de tra-
balho perto de casa, uma carreira profissional e uma valoriza-
¢ao pessoal numa Instituicao sélida com uma natureza social
tdo vincada, propiciadora de relacbes empdticas entre as par-
tes para o bem de toda a comunidade local. Neste ponto, um
aspecto é também derelevar - o facto da maior parte dos funci-
onarios serem mulheres. Numa regido como a nossa em que as
oportunidades de emprego nao abundam, ter uma oferta de
trabalho condigno, de ajuda e cariz social, perto de casa, que
permite conciliar as vidas familiares e pessoais na nossa
moderna sociedade, além de inserida na comunidade local
merece reconhecimento, louvor e protecéo.

Motivo que também muito orgulha a Instituicdo é a estreita
ligacdo a economia local e as instituicdes locais: a aquisicao de
bens e servicos a fornecedores da terra sempre foi uma priori-
dade, permitindo assim apoiar e incentivar o comércio local, pri-
vilegiando os produtores e producdo endégena e tradicional,
bem como a permanente, cooperante, disponivel e proveitosa
ligacdo com as demais instituicdes locais como a Igreja, associ-
acoes culturais, junta de Freguesia e Municipio.

Ao longo destes 30 anos de existéncia da Fundacgao D. Fernan-
da Marques, diversas foram as decisées dificeis, dificuldades
vividas, mudancas e alteracdes na Instituicdo, na comunidade
local, nos tempos e em nds mesmos, mas pode-se dizer com
serenidade, perseveranca e confianca no futuro que o objetivo
de garantir o cumprimento da missdo da Fundagao, com
melhor qualidade a um maior nimero de utentes, tendo pre-
sente o espirito que norteou esta Instituicdo, estd, dia apds dia,
asercumprido.

Andreia Godinho (Diretora Técnica)

Semana do Mandriao

Ao Domingo, nada faco, porque sou fiel cristao.

A Segunda, porque faco da preguica a profisséo.
ATerca, ndo dou um passo, porque temo da-lo em vao.
A Quarta, porque o cansaco me obriga a ser mandrigo.
A Quinta, porque adoeco com medo de trabalhar.

A Sexta, porque padeco duma afecdo pulmonar.
Ao Sabado, porque conheco que é preciso descansar.
Foi assim desde o principio do mundo:

Deus deixou as noites para dormir e os dias para
descansar.

Fernando Rodrigues (Utente de SAD)

Dia Internacional da Mulher Inicio da primavera
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TESTEMUNHOS dos nossos idosos

Maria Alice Rosa Ferreira de 84 anos, natural de Chao de Couce, utente da resposta social Centro de Dia (1994 -
2005 - 11 anos) e ERPI desde 2005 (17 anos) “Eu ja conhecia a Fundacao porque ouvia falar que o Sr. Américo
Santo fez esta obra a pedido da esposa D. Fernanda. O meuirméo ndo queria que eu ficasse sozinha e entao disse
para vir. Sinto-me muito felizaqui, comecei muito cedo a tratar das flores, principalmente a rega-las, fazia muita
renda para depois se vender nas festas. Durante estes 28 anos também fiz muitos passeios a Lisboa ver as revis-
tas; ao Porto; praias, Parques de merendas, aprendi a mexer nos computadores, fui a piscina durante uns anos. Se
ndo fosse esta obra na nossa terra tinhamos que ir para mais longe, assim estamos na nossa freguesia. Parabéns a
Fundacdo e bem-haja.

Maria Emilia Silva Rodrigues Forte de 76 anos, natural de Chao de Couce, utente da resposta social Centro de
Dia (2000-2003 -3 anos) e ERPI desde 2003 (19anos).“Durante estes 22 anos foi muito bem tratada, se ndo tives-
se vindo para a aqui ja tinha morrido. Vim a inauguracao, sou muito feliz aqui, gosto dos colaboradores, fiz mui-
tos passeios como ir ao jardim zooldgico, andar de barco, ir a Guimaraes, convivios com as criangas, andei na pis-
cinauns poucos anos. Esta casa é grande, acolhedora e ajudam muito as pessoas, espero que assim continue”.

Arlindo Ferreira Rosa de 88 anos, natural de Magas D. Maria, residente na resposta Social ERPI desde 2005 (17
anos).”Tenho que falar bem de quem me tratou bem estes anos todos. Eu vim por iniciativa propria, porque nao
podia estar sozinho e ndo queria andar em casa dos filhos. A minha nora trabalhava aqui e eu ja conhecia a Fun-
dacdo. Ao longo destes anos houve muitas obras, vi entrar e sair muita gente, ganhei amigos, nomeadamente Sr.
Emidio, que infelizmente ja partiu, mas com quem jogava as cartas tarde e tardes e em torneio ganhamos cinco
tacas que tenho no meu quarto. Fiz passeios para Lisboa, Alentejo, Praia das Rocas, Caldas da Rainha, Santuério
de Fatima. Era para encontrar uma namorada, mas como nao encontrei a certaagora também ja ndo quero! Para-
béns a Fundacao e venham muitos anos de vida"

Maria Helena Oliveira de 89 anos, natural de Macas D. Maria, utente na resposta social ERPI desde 2009 (13
anos)."“A Fundagdo para mim se ndo fossem as dores achava que estava a viver num hotel. O meu marido faleceu e
ndo tinha quem cuidasse de mim e o meu irmdo sugeriu eu ir para a Fundagdo. Eu vi nascer a primeira pedra desta
casaeinclusive vinha cd almogar e naquele tempo pagava 5005. A Fundagéo cresceu muito tanto de infraestruturas,
equipamentos, colaboradores e cuidados aos utentes. As atividades de animagao também sG@o muito importantes.
Eu participei em vdrias, agora ndo consigo, mas aprecio, gosto de ver e valorizo a sua importdncia. Lembro-me das
festas de Natal, o arraial dos santos populares que era aberto a comunidade e tantas outras atividades. A Fundag¢édo
D. Fernanda Marques, foi uma obra muito importante para a terra e arredores. Desejo que esta obra continue a fazer
omelhorpelosidosos”.
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