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A SUSTENTABILIDADE DAS IPSS

As IPSS sao instituicdes particulares de solidariedade social. Nascem de uma boa vontade particular com o grande objetivo de dar
resposta a situacdes de emergéncia social e de apoiar os cidaddos mais vulnerdveis, numa cooperacdo com o Estado Portugués.

E seriamente preocupante a situacdo financeira de muitas IPSS de norte a sul deste pais. O aumento dos custos operacionais nos dois
ultimos anos é bem superior a inflacdo de que tanto se fala e escreve. Temos 0 aumento do gés, da eletricidade, do combustivel, dos
consumiveis, dos produtos de higiene, dos salarios, dos produtos alimentares, etc, ...

O apoio da Seguranca Social ndo acompanhou nem 1/5 dos aumentos dos custos que as instituicdes, como a nossa, tiveram.

Todos os atores olham e assobiam para o lado. Espero que todas essas IPSS que hoje apoiam dezenas de milhar de idosos consigam
sobreviver, pois se as mesmas ndo resistirem, questiono de que forma é que o Estado ira resolver o problema? Onde vao colocar e como
irao apoiartantosidosos?

Talvez ai se venha a olhar mais e a dar o devido valor a instituicdes como a Fundagao D. Fernanda Marques. Sé na falta, por vezes,
conseguimos dar o devido valor as coisas mais préximas e obvias.

No dia 17 de maio de 2023, a Fundacéo D. Fernanda Marques celebra mais um ano de vida. Ja sdo 31 anos a fazer o bem, da melhor forma
que sabemos. Tém sido anos de muito trabalho e resiliéncia, sé possiveis com o apoio de todos aqueles que de forma direta, ou indireta
nosajudam a continuaranossa missao.

Quero assim, agradecer a todos colaboradores, Conselho Executivo, Conselho de Administracdo, fornecedores e amigos por mais um ano
de dedicacdo e apoio.

Parabéns, Fundacdo D.Fernanda Marques pelos 31 anos de vida!

Paulo Santo

(Presidente do Conselho Executivo)

PASCOA

Os utentes da Fundacdo D. Fernanda Marques, no periodo da Quaresma fizeram os seus momentos de oracao e introspecao, através
darealizacdo da missa de cinzas e missa de ramos; a realizagdo via-sacra todas as 6feiras, e uma celebracao penitencial, dirigida pelo
Sr. Cénego Adriano Santo. Esta festividade culminou com a entrega do Folar da Pascoa, aos utentes de ERPI e CD, por parte de dois
membrosdadirecdo e aosutentes SAD. Aentregafoifeita pelaDiretoraTécnicae pela Animadora.

A MINHA SAUDACAO

Para o Sr. Américo Santo, Fundador, e para toda a Direcdo nas pessoas do Sr. Padre
Adriano, vdo os meus parabéns. Temos uma Fundagdo muito bem formada, uma equipa
de colaboradores bem preparadas, cumpridoras e muito dedicadas. Aqui encontramos
uma nova familia, acolhedora que nos faz esquecer a velhice. Até nos faz sentir mais
novos.

Francisco Medeiros
(Utente da ERPI-98 anos)

ECOS DA FUNDAGCAO
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Fundacdo
D. Fernanda Marques

Chéo de Couce

TRINTA E UM ANOS DE VIDA! __

AFundacéo D.Fernanda Marques —instituicdo par-
ticular de solidariedade social - comemora no dia
17 de maio trinta e um anos de vida. Tal facto é
motivo de jubilo e de dar acdo de gragas porque é
mais uma etapa de vida realizada no cumprimen-
to dos objetivos para que foi criada.

Diz-se que os anos sdo degraus-degraus em que
se sobe ou desce. No caso os degraus sao a
subir...sempre a subir! Aolongo deste ano todos —
dirigentes e colaboradores - procuraram esmerar-
se no servico dos idosos utentes da instituicdo
tanto os ERPI (internos), como os de SAD (Apoio
Domiciliario), os de Centro de Dia e até os da Can-
tina Social - estando num universo de cerca de
100pessoas beneficiadas.
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Venceu-se a pandemia que assolou a populagao,
melhoravam-se as instalagdes e o equipamento
com apoio de varios projetos sociais e foi possivel
também equilibrar os dificeis orcamentos finan-
ceiros.

Apbds trinta e um anos de vida a Fundagao D. Fer-
nanda Marques, instituicdo certificada, pode
orgulhar-se de ser uma obra social de exceléncia
que honra quem a fundou- Américo Simdes Santo, com prévio acordo de sua sau-
dosaesposaD.Fernandae danossaterraque todosamamos.

Vamos agora para o 32°ano. Ndos nos faltard o animo e a vontade forte de fazer-
mos mais e melhor.

Que Deus nos ajude e ndo falte o bom apoio de todos os nossos colaboradores e
amigos.

Fundagao
D. Fernanda Marques

P.Adriano Santo

A menina e a velhinha

Eraumavezuma velhinha,
Quase cega coitadinha,
Jamal podendoandar,
Ouviuum cao queladrou.
Apobrezinha parou,
Olhando emrondaassustada,
Quis fugir, ndo conseguiu,
Tentou correr, mas caiu!

A pobrezinha coitada.

Nisto surgiu umamenina,
Vivaformosa e ladina.

Ao vé-la cairnochao,
Correutoda pressurosa,
Comyvidaecarinhosa,
Avelhinhadeuamao,
eutelevantoavozinha,
Etelevoatua casinha.
Oquetedoieoquetens?
Dizque euvoujabuscar,
Qualquer coisa para curar!
Vou dizeraminha mae.
Avelhinhadisse:

-Nao foinada meuamor,
Esumanjoeumaflor.
Ajuda-mesdaandar.

Deus te paguetuabondade,
Com muitafelicidade,
Disseavelhinhaachorar.

Francelina Cavaleiro
(Utente Centrode Dia
91anos)

. COMO APRECIOO
SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO

Quando iniciei o apoio domicilidrio, confesso que
penseique seriaapenas limpeza e alimentagdao. Com
o passar dos dias e meses, fui vendo que as funciona-
rias seambientavam bem e que eram competentes e
atentas. E, apesar de por vezes elas parecerem que
andam a correr, vi que sdo muito sinceras e conse-
Iheiras, e até ja fizuma grande amiga.

Quanto a alimentacéo, posso dizer que de uma forma geral é bastante boa: muito
variada, nutritiva, tradicional e bom pao e boa fruta. Os doces, adoro.

E porfim, aroupa vem sempre limpinha e bem passada. Digo que muitas senhoras
nao tém roupa tdo bem estimada.

Atodos o meuagradecimento, e espero estar muitos anos no apoio domiciliario.

Mdrio Rocha
(Utente SAD-51 anos)

FUNDADOR

Na celebracao de mais um ani-
versario saudamos o Fundadore
Presidente do Conselho de
Administracao, senhor Comen-

dador Américo Simbes Santo,
com votos de que por muito
tempo continue a dar-nos o pra-
zer da sua presenca e o benefi-
ciodoseuvalioso apoio.
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Dia da mulher

Na Fundacédo D. Fernanda Marques, os
nossos utentes sao maioritariamente
mulheres. Sendo assim fazsentido come-
morar o Dia Internacional das Mulheres,
nao so para assinalar o dia, como valori-
zar o papel da mulher dentro e fora da
instituicao. Contudo demos aos “nossos
homens” a importante missao de ofere-
cerem uma flor a cada utente, como
gestoderespeito e admiragao.

Dia a dia da Fundacao

Convivios Intergeracionais

No dia 6 janeiro 2023, a Fundacao convi-
dou as criancas da pré-escola de Chao de
Couce, para um convivio“Dia de REIS". Os
nossos utentes vestiram-se de Reis
Magos, cantaram as Janeiras e partilha-
ram as suas vivéncias com as criangas,
experiéncia que adoraram, segundo D.
Teresa Lourenco (ERPI)“Os meninos esta-
vam felizes e contentes e nds também”.

Também dentro das comemoragdes do
“Dia de Reis” o Municipio de Ansido pro-
porcionou aos utentes a apresentacao

do Rancho Infantil de Ansido com o can-
tar das Janeiras e apresentacdo de algu-
mas dancas do seu reportorio, atividade
realizada na tarde do dia 7 de janeiro
2023, que segundo o Sr. Francisco Medei-
ros (ERPI) “as criancas dancavam e canta-
vam muito bem.

O udltimo momento destas comemora-
¢oes foi no dia 31 de janeiro 2023 com os

musicas tradicionais portuguesas.

intervenientes do Projeto” Nés e Avos” (ETP'Sico e Junta de Freguesia de Avelar), que
nos presentearam ndo sé com o cantar das janeiras, mas também com muitas outras

A importancia da Fisioterapia aos idosos

Sou fisioterapeuta e integro a equipa do lar de Idosos da Fundagao D. Fernanda Mar-
ques deste dezembro de 2022. Tem sido um grande desafio tentar responder as princi-
pais necessidades dos utentes, mas considero que o balan¢o tem sido bastante positi-
vo. A maioria dos idosos acabam por reconhecer aimportancia da Fisioterapia e solici-
tarintervencao, no sentido de melhorarem a sua mobilidade, manterem/recuperarem
autonomiaou aliviar quadros dedor.

O processo de institucionalizagdo acarreta quase sempre uma diminuicao de ativida-
de motora levando a perda autonomia e capacidades funcionais, pelo que é funda-
mental tentar retardar este processo promovendo a mobilidade e melhorando a quali-
dade devidados pacientes.

Consoante a avaliacdo de cada utente e de acordo com as suas necessidades e expec-
tativas, é definido o plano de intervencdo que pode passar por trabalhar o reforco
muscular, treino de equilibrio, propriocepcao, coordenacado motora ou treino de ativi-
dadesfuncionais e da vida diaria.

O treino de marcha e a promocédo de locomog¢ao autébnoma ou com ajuda parcial
acaba por serumaintervencao que assume bastanteimportancia, umavez que alguns
utentes s6 caminham na presenca e com auxilio dofisioterapeuta.

Também a nivel dos utentes mais dependentes e/ou acamados a fisioterapia tem um
papel importante, quer na manutencao da mobilidade articular, quer na prevengao de
complicagdes associadas a hipomobilidade seja a nivel muscular, respiratério, sensori-
aloutegumentar.

Em suma, a fisioterapia tem um papel bastante importante na promocgao da saude e
bem-estar dos idosos e que juntamente com todo o trabalho da equipa multidiscipli-
nar contribui paramelhorara qualidade de vida dos nossos utentes.

MariaRibeiro
(Fisioterapeuta)

A IMPORTANCIA DO EQUILIBRIO APOS A COVID-19

Longe parece que vao os tempos conturbados da Covid-19,
mas ainda tdo presentes namemoria de todos cujo seu quoti-
diano detrabalho, foifortemente impactado com esta pande-
mia, nomeadamente todos os intervenientes das Organiza-
¢6esdoSectorSocial.

Como intervenientes do Sector Social, tendo presente a responsa-
bilidade que pesava sobre os nossos ombros, uma vez que nos
encontravamos na primeiralinha de defesa no combate auma pan-
demia inédita a nivel global que a nossa geracéo (e até geragoes
anteriores) nunca tinha antes experienciado, enfrentdmos este
periodo conturbado com coragem, resiliéncia, empenho e muito
trabalho - como nao podia deixar de ser — dando o sector social,
mais uma vez, provas de profissionalismo e abnegacdo, reconheci-
das meritoriamente por todos, ao assumir com dignidade e des-
preendimento a sua fun¢ao na sociedade, perante as pessoas e 0s
mais desfavorecidos.

Atualmente, apés um periodo demasiadamente longo, retorna-
mos lentamente a uma vivéncia pautada por uma maior normali-
dade, parecendo deixar assim longe os tempos em que viviamos
angustiados dia apés dia, com medo do incerto, do que poderia
advirainda desse grande desconhecido“Coronavirus”.

Ao retomar as dinamicas e praticas antigas existentes nas Institui-
¢6es, nomeadamente os hordrios dos colaboradores, alargamento
das visitas, saidas ao exterior com os utentes, atividades de anima-

¢do com grupos mais alargados e de Instituicoes diferentes, a
queda da obrigatoriedade do uso didrio das mascaras cirdrgicas
por parte de todos os colaboradores, permitem assim, lentamente
mas com seguranca, tornar mais sorridentes os dias vivenciados
portodos nestas entidades.

Algumas destas dindmicas permitem sobretudo, e principalmente,
garantir uma maior proximidade aos utentes, dos utentes aos cola-
boradores e aos familiares, privilegiando o afeto, o carinho e boa
disposicao, partilhando o sorriso que durante tanto tempo sé era
visivel através do olhar. Sabemos que a prestagao dos servigos con-
tratualizados com as Institui¢des do Terceiro Sector vdo muito mais
além, do que apenas uma prestacao de servicos, tendo sempre pre-
sente a importancia e primazia do respeito e dignidade de cada
pessoa, que é Unica.

Certos estamos que o caminho ndo pode ser apenas realizado atra-
vés da satisfacao da prestacao de servicos com qualidade e profis-
sionalismo, sendo fundamental a criacdo de estratégias que permi-
tam ambientes felizes, pautados pelo humanismo, pela solidarie-
dade, pela fraternidade e pelo rigor, onde haja lugar aos afetos tdo
fundamentais em todas as etapas davida.

Andreia Godinho
(DiretoraTécnica)

Peregrinacao dos Simbolos da Jornada Mundial da Juventude
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No dia 4 abril 2023, os utentes tiveram a felicida-
de de assistir a peregrinacao dos simbolos da
Jornada Mundial da Juventude. A atividade
aconteceu no adro da Igreja de Chao de Couce,
onde os utentes junto com a comunidade con-
templaram os simbolos de elevadaimportancia.

Este ano, dividiram-se em dois momentos diferentes:
no dia 17 fevereiro 2023, houve um convivio
intergeracional, por parte da escola primaria, pré-
escolas e Centro Bem Estar e Social de Chao, com o seu
ja tradicional desfile de carnaval. Atividade sempre
apreciada pelos nossos utentes como diz a D. Alice
Mendes (SAD), “gostei muito de ver os meninos e estava
cheiadevontadedeosagarrar”

Um segundo momento passou pela nossaidaao Centro
Social e Paroquial de S. Tiago, em Santiago da Guarda,
no dia 20 fevereiro 2023. O Sr. Francisco Medeiros, diz
que “Foi muito bom. Gostei de cantar, gostei de ouvir
uma senhora que cantou o fado adesgarrada e o lanche
estava muito bom.Fomos muito bem recebidos”. ECOS DA FUN DAC[\O




