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O ESCASSO APOIO DO ESTADO AS IPSS'S

“O setor social das IPSS- Institui¢des Particulares de Seguranca Social- é ainda um pouco o parente pobre do Estado, mas isso tem
de mudar. Aquilo que dé autoridade para bater o pé sao os resultados, e as instituicdes tém resultados notaveis. O pais tem niveis
de pobreza altos, mas sem as instituicdes esses indices seriam ainda muito mais altos.” Esta afirmacéo é de Luis Marques Mendes,
conhecido comentador politico, antigo governante e atual Conselheiro do Estado. Falava como convidado da unido das IPSS's na
cerimonia da tomada de posse dos novos érgaos desta instituicdo, referindo-se ao apoio oficial que deveria dar-se as obras de
assisténcia da Seguranca Social.

Marques Mendes enalteceu ali este setor, 0 maior no terreno a dar apoio e ajuda a uma enorme faixa de pobreza do pais, sobretudo
aos idosos. Neste sentido, perante os resultados, afirmou: “Exige-se um outro contrato de cidadania e politico, entre o Estado e
estas instituicoes. Se é necessario nascer na Constituicdo diria que isso é importante, considerando que as IPSS's fazem um
auténtico servico publico. Ele poupa muito dinheiro ao Estado com uma sensibilidade, dedicacao, generosidade e respeito pelas
pessoas - o que o Estado néo faria.” Sem duvida sdo afirmacdes oportunas e que merecem o bom acolhimento das entidades
responsaveis.

Luis Marques Mendes deixou ainda uma palavra de saudacdo para a Igreja Catdlica que esta em grande medida por de tras a
motivar, a alavancar, a impulsionar, a inspirar a maior parte das instituicdes particulares de solidariedade social, afirmando: “A
Igrejatem historicamente um papel notavel na satide, mas nos ultimos anos também na protecao social e da solidariedade social”
Na verdade, a Igreja mantém em todo o pais muitas centenas de centros paroquiais, fundagdes e outras iniciativas de caracter
social, além da enorme obra da Caritas, tronando-se o primeiro apoio a muitos milhares de pessoas carenciadas. Para sua
sobrevivéncia quanto esforco Ihe dedicam milhares de pessoas com fé, amor e generosidade.O Estado, como sua tutela, subsidia,
mas de forma insuficiente. Estando convencionado subsidiar com a percentagem de 50% fica ainda muito aquém. E por isso uma
triste realidade o fechar de portas de bastantes instituicdées porinsolvéncia ou escassez de dirigentes.

O apoiointegral as pessoas reveste da maior urgéncia e é justo enaltecer a dedicacao dos trabalhadores das instituicdes, a comecar
pelos seus fundadores e dirigentes. Eles realizam um trabalho abnegado feito com carinho e amor, pelo que bem merecem louvor
por cumprirem tdo nobre missao.

P. Adriano Santo

ENVELHECER

Envelhecer é o Unico meio de viver muito tempo.
Envelhecer é passar da paixdo para a compaixao.

Muitas pessoas ndo chegam aos oitenta anos porque perdem muito tempo
tentado ficar nos quarenta.

Aos vinte anos reina o desejo, aos trinta reina a razao, aos quarenta o juizo.

>
O que nao é belo aos vinte, forte aos trinta, rico aos quarenta, nem sabio '

aos cinquenta, nunca sera nem belo, nem forte, nem rico, nem séabio... N

Quando se passa dos sessenta, sdo poucas as coisas que nos parecem ‘
absurdas.

Os jovens pensam que os velhos sdo tolos; os velhos sabem que os jovens o
sao.

Nos olhos dos jovens arde a chama, nos olhos dos velhos brilha a luz.

A iniciativa da juventude vale tanto como a experiéncia dos velhos.
Sempre hd um menino em todos os homens.

Os jovens andam em grupo, os adultos em pares e os velhos andam sés.

Feliz é quem foi jovem em sua juventude e feliz é quem foi sdbio em sua
velhice.

Todos desejamos chegar a velhice e todos negamos que tenhamos
chegado.

Néo entendo isso dos anos:que, todavia, é bom vivé-los, mas nao té-los. 7
Albert Camus
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Para o ignorante, a velhice é
o Inverno,

para o instruido, é a estacao
da colheita.

Nao estamos velhos, esta-
mos sim magnificos,

velho é quem nédo sonha,
quem nao é grato pela vida,
pelas experiéncias,

quem ndo tem esperanca,
quem ndo quer aprender,
quem sé reclama,

quem nao aprecia as dadivas
dos caminhos ja percorridos,
e, esta atitude, encontramos
até nos mais jovens!

Velho é quem nao vive!
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Foi ha trinta e
dois anos.

No dia 17 de
Maio de 1992 o
Fundador da
Fundacéo D.
Fernanda
Marques,
Américo Simoes
Santo, ao tempo
com 62anos, usa
da palavra na
inauguragao
desta instituicao.

O tempo passal...
a obra fica!
Louvor ao grande
benemérito!
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Em Tempo de Anive

Passados estes trinta e dois anos, apraz-nos registar o percurso desta
jovem Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS) , mantendo
os seus objectivos, o prestigio e a qualidade que pautaram a sua génese,
dispondo actualmente de servicos diversos, como, Estrutura Residenci-
al Para Idosos( ERPI), Centro de Dia(CD) e Servico de Apoio Domiciliari-
o(SAD). Por isso parabéns a todos os que corporizam a FUNDACAO D.
FERNANDA MARQUES!

Tem sido notdria a capacidade de inovacao, modernizacao e adaptacao
da Fundacéo, aos tempos que correm, sobretudo para dar mais qualida-
de de vida aos utentes, sabendo que o processo de envelhecimento
afectaafuncionalidade, a mobilidade e a saide dos mesmos.

A aposta em actividades, internas e externas, de envelhecimento positi-
vo, traduzem uma forma de reduzir ou prevenir uma série de declinios
funcionais associados a esta etapa da vida, com uma ocupacéo regular
do tempo, mantendo hordrios e habitos regulares como se ainda esti-
vessem ocupados profissionalmente.

Esta instituicdo deve sempre adaptar-se ao seu residente, permitindo
que qualquer pessoa se sinta confortavel, acarinhada e acima de tudo,
goste de ocupar o lugar que lhe foi reservado, pois a pessoa mais impor-
tante numa instituicao é aquela a quem os servicos sao dirigidos, dado
que sem ela ndo existe razao para o funcionamento dessa mesma insti-
tuicao.

Em altura de comemoracao, também é tempo de reflectirmos sobre a
missao social da Fundacao, que a todos nos diz respeito,- cada um no
seu papel diario-, para que o futuro sejaainda melhor!

FERNANDO PINHEIRO
(Membro do Conselho Executivo)

Agradecimento

A Fundacdo D. Fernanda
Marques agradece
penhoradamente ao
senhor Giovani o
precioso trabalho
artistico no banco do
jardim da instituicao.

Ao longo de muito
tempo ele se dedicou a
este trabalho renovando
com beleza e arte este
moével.

(D. Eugénia, esposa do
Sr. Edmaro Lopes (ERPI)

Estamos -lhes muito
./ gratos.
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A IMPORTANCIA DA LIBERDADE
E DEMOCRACIA NO SECTOR SOCIAL

No presente ano marcado pelas recentes comemoracdes dos 50 anos da Revolucdo dos Cravos em 25 de Abril de 1974,
facamos uma breve reflexdo sobre osimpactos da Liberdade e vida democratica no sector social, os ganhos e conquistas
aindanaoalcangadas,cumpridas.

Muitasforamasrepercussdesetransformacdesocorridasaolongodestesanosanivelsocial, podendo pronunciar-se que
aevolucaofoiabissal. Destaca-se o estabelecimentodo modernoe presente Estado Social,onde se sobressaiacriacaodo
Servico Nacional de Saude como pilar fundamental na melhoria das condicées de vida das pessoas, que aliado ao
crescimento econémico e deriqueza provocada pelaadesao de Portugalaentao CEE, hoje Unido Europeia, permitiu que
hoje, além da populacdo beneficiar de uma melhor condicao de saude, préoxima, universal e praticamente gratuita, a
esperancamédiadevidatenhaaumentadode67anosparaosactuais80anos.

Além da estatistica e frieza destes numeros, tal valor comporta um importante significado e varias implicagdes. Logo a
partidaamanifestafelicidade da pessoa viver mais tempo, podendo usufruirde dignas condicées de vida,ao saberque o
Estado Socialestapresentequandoénecessario,comtodaumavastarededeapoiossociais,quevaidesdeorecebimento
de uma simples pensdo para todos, aos bons, esforcados e eficientes cuidados de saude - e em especial aos mais
carenciados financeiramente e aos que sofrem as maleitas da doenca, ou ao acesso a um sector social solidario e
respectivos cuidados médicos, solidarios e culturais, que proporcione uma vivéncia digna e feliza quem se aproxima do
ocasonaturaldavida.

Trouxe também implicacdes, uma nova economia social, novos postos de trabalho (especialmente no interior do Pais),
novasdificuldades numacomunidade que ndo érica (nuncafoi),em que é cadavezmais preocupante afaltade vagasnas
Instituicoes de Solidariedade Social, tornando dificil aos utentes e as suas familias compreenderem que, por falta de
recursos,ndoépossivelasuacélereintegracdo, principalmentenasEstruturasResidenciaisparaPessoasldosas.

Consideramos também uma nova sensibilidade, solidariedade e atencao ao préximo, particularmente aos mais idosos.
Issofoisemduvidaproporcionado pelosvaloresedireitossociaisinstituidoseimplementadosporLeiConstitucional pela
democracia emergente do 25 de Abril, que veio revolucionar também a mentalidade e forma como a sociedade encara
com preocupacao, ansiedade e carinho, osidosos e as fragilidades adversas ao seu processo de envelhecimento, trata-se
naverdadedeinvestimentosnobem-estardoidoso,noserhumanoque merecesempreumavidadignaapdstantosanos
de trabalho e provacgdes. Assim as suas familias, nestes tempos modernos, apressados, cadticos e sabem que o seu ente
queridoétratadocomrespeito,atencao,afectoehumanidadenumLarparatodos.

AndreiaGodinho
(DiretoraTécnica)

32° ANIVERS MAIS UMA CENTEI

AFundacao D. Fernanda Marques comemorouem 17 Maria Augusta Bras nasceu em 1
de Maio maisumano devida. de Fevereiro de 1924 na Serra de

Completam-se assim trinta e dos anos de atividade b (EILI7,

em prol dosidosos e carenciados. Sua jornada na vida comegou aos

8 anos, quando comecou a traba-
Ihar na casa do professor de Vila
Pouca em Chéao de Couce. Casou-
Ao longo deste tempo centenas de pessoas no lar  secomArlindo Joaquim e dedicou
(ERPI), Apoio Domiciliario (SAD) e Centro de Dia  amaior partede suavidaao traba-

encontraram apoio e carinho para o final das suas  |ho de doméstica e agricultura,
vidas. continuando até osimpressionan-

tes80anosdeidade.

O bonito sonho do casal Américo Santo e D. Fernan-
daMarquestornou-se realidade feliz.

Muito custou a levantar a obra mais meritério,
porem, é manté-la viva com as necessarias condi¢des
eessaéarealidade que vale a pena considerar e enal-
tecer.

Aos 83 anos, ela mudou-se com o
marido para junto dos seus filhos
em Sao Domingos de Rana, onde

viveu até 0os 97 anos.
Isso deve-se a todos - ao fundador, a direcédo, ao con-

: N R Em 2021, Maria Augusta ingressou na Fundacdo D. Fernanda Marques
selho executivo e asfuncionarias.

em Chao de Couce, onde celebrou seu centendrio na companhia da fami-

Em mais um aniversario dizemos: liaeamigosonde continuaa viver até hoje."

Bem hajam todos os obreiros desta instituicdo e con-
tinuaremos o trabalho com redobrada dedicacdo e  CarlosRodrigues
entusiasmo. (Filho D. Augusta Marques)

VIDA DA FUNDACAO '

Projetos Bibliotecae Camara Municipal

Ao longo do ano, sao varios os projetos entre a Biblioteca Muni-
cipal,aCamara Municipal e a Fundacao D. Fernanda Marques.

Estes comecgaram pelo cantar das Janeiras, no dia 6 de Janeiro
de 2024, com a participacao do RanchoTipico de Alvorge.

O projeto “conta-me a 52” tem sido umas manhas de gargalha-
das, carinho e o reviver dos tempos antigos com a demonstra-
cao de objetos conhecidos dos nossos utentes, como a“candeia
de azeite”e o“foice”

Nao fomos esquecidos para a comemoracao dos 50anos do 25
Abril.

O grupodebibliotecarias do municipio trouxeram até nés o pro-
jeto “Palavras de Abril’, no qual foram declamados vérios poe-
mas e musicas relacionados com esta tematica.

Para terminar-mos através da CPSJ de Ansiao foilancado o des-
fio de fazermos de um Lago azul e colocar no nosso jardim, para
colaboramos com a campanha “Abril Més de Prevencao dos
Maus Tratos na Infancia”, atividade realizada em conjunto com
as criangas do CEBES (Centro de Bem Estar Social de Chédo de
Couce).

Filarmodnica de Ansiao
e o seu Grupo Coral

Tivemos o grato prazer de receber

o Grupo Coral da Filarménica Ansianense
de cuja instituicdo é presidente

a Dr.2Sandra Carvalho, nossa conterranea.
Muito gratos pelos momentos felizes que
proporcionaram os idosos do nosso Lar.
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