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A IMPORTANCIA
DA SUSTENTABILIDADE
NAS IPSS

A questdo ambiental assume nos dias que correm uma impor-
tancia vital na nossa sociedade, tratando-se de um novo desa-
fiotambém paraas IPSS.

Pensar na sustentabilidade dos recursos ambientais no tercei-
ro sector é fundamental, pois além dos ganhos numa superior
qualidade de vida, satide e bem-estar presente e futura, muitas
vezes permite também uma poupanca econdémica a curta e
médio prazo.

Com base nesta linha de pensamento e sensivel a estas ques-
tées ambientais tao importantes no futuro imediato, a Funda-
¢ao D. Fernanda Marques cumpre também a sua missao ao
fazer um esforco apreciavel na alocacao de recursos financei-
ros aplicados em varias melhorias e aquisicdes de equipamen-
tos, com vista a uma melhor performance sustentavel, maior
poupanca e economia de recursos naturais, e acima de tudo,
alcancar um maior bem-estar dos seus utentes.

Sdo opgdes conscientes e deliberadas que a Fundacgao toma,
muitas vezes dificeis e bastante onerosas a nivel financeiro,
mas convicta do superior interesse destes investimentos que
respeitam o ambiente, e sabendo que se todos contribuirem,
tudo acontecerd mais rapidamente e para o bem comum.

Por exemplo no que diz respeito as infra-estruturas, houve a
melhoria do telhado com a instalacao de painel sandwich que
permite um melhor isolamento térmico, melhorando assim a

IDOSOS EM CAUSA
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“Avelhice é asede da sabedoriadavida. Os idosos
possuem asabedoria davida. Os idosos possuem
a sabedoria de terem caminhado na vida. Doe-
mos esta sabedoria aos jovens como o bom

vinho, que com otempo setornamelhor”.

Osidosos bem merecem a nossa solidariedade.

temperatura de todo o edificio em geral, no Verao e no Inverno;
ou também a aquisicdo de mais painéis solares, com vista a
garantir uma maior eficiéncia energética e com recurso a ener-
gias mais limpas.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a aquisicdo de mais
uma viatura eléctrica, que permite-nos ndo so6 a renovacdo da
frota automével, como contribui para que seja menos um vei-
culo que naorecorraacombustivel féssil.

Consideramos assim que a Fundacao D. Fernanda Marques
esta totalmente alinhada com os novos desafios ambientais,
fazendo deste desafio também a sua Missao, e nao obstante
estarmos certos que o caminho ainda é longo, ano apds ano,
temos sempre tido a preocupacao de encontrar solucdes mais
sustentdveis e com recursos mais limpos, privilegiando assim a
questaoambiental que sabemos sertdo importante.

Dr.2Andreia Godinho

(DiretoraTécnica)

Nos ultimos trés anos morreram 757 idosos sozinhos, em casa, em cidades e
vilas, um pouco portodo o pais.

E uma enorme vergonha para alguns politicos que tanto prometem e téo
pouco fazem em favor da terceira idade, também talvez, para cada um de
nos e todos que, nos egoismos pessoais, com os sentimentos de comunida-
de em perda, nos esquecemos dos nossos vizinhos, daqueles que, nas suas
fragilidades, vivem a 0 abandono social, o inforttinio do isolamento.

E eratédofacil-e humamente tdo gratificante - a pequena atencédo, o gestode
acompanhamento solidario, talvezapenas umadiscreta presenca.

Oportuno é referir as palavras do papa Francisco, de .
saudosa memoria, sobre a velhice:
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Amigos da Fundacao

Na galeria dos amigos da Fundagao apresentamos os
dois filhos de D. Fernanda Marques e de Américo
Santo Dr. Paulo Jorge Santo (foto) e Dr.2 Lucilia Mar-
ques Santo. Ambos estdo integrados nos corpos dire-
tivos: o primeiro como presidente do Conselho Exe-
cutivo ea outracomo membro do Con-
selho Fiscal. A sua dedicacdo e amiza-
de deve a Fundacdo muito do que é,
nasinstalacdes e navidadosidosos.

Bem merecem a gratidao de
todos.

Pela suaamizade e trabalho
dizemos-lhe:

Bem-hajam!

T ..

Um ido§o nao é
uma coisa

E um ser humano a
defender.

“Levanta-te perante uma
cabega branca e honra a
pessoa do ancido!”

Levitico- 19,32
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Segundo os velhos costumes quan-
doum doente do coragao iaao médico
estelhe pede:-digatrinta e trés!

Se o coracdo esta bem ndo ha problema, se porém nao responde
corretamente é mausinal, éa crise do coracao.

Diga...trintaetrés...

AFundacao D. Fernanda Marques, pela voz dos seus responsaveis —
direcéo e conselho executivo -ainda diz corretamente o0 33! E este é
o numero da sua idade e, ndo obstante as dificuldades na hora que
passa, ainda se sente de boa satiide e olha o futuro com otimismo e
esperanca. As contas da Fundacao estdo em boa ordem, as respos-
tas sociais estdo com toda a frequéncia, os edificios foram melhora-
dos (novo telhado e equipamentos renovados) e os utentes, embo-
ra bastante dependentes, sente-se felizes pelas condi¢dées que ains-
tituicdo lhes oferece.

Em trinta e trés anos de vida que se completou no dia 17 de Maio, a
Fundacao D. Fernanda Marques deu apoio a centenas de idosos.
Com o ingrediente casa aquecida, boa alimentacao, higiene que
baste e cuidada, assisténcia médica e religiosa, vamos procurando
garantiratodos os utentes que se sintam bem e felizes.

Nesta dada de aniversario devem sentir-se felizes e recompensa-
dos o fundador desta instituicdo Américo Santo e os demais res-
ponsaveis.

Eagoraahorade agradecermos a todos os amigos e colaboradores
oseu trabalho e dedicagdo, tomando novo animo para o futuro.

P.Adriano Santo

(Presidente do Conselho de Administracéo)
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Scholas Occurrentes
esteve entre nos

“Scholas Occurentes”é uma fundacao da apoio pedagdgico aos jovens
e a outros setores da sociedade criado pelo Papa Francisco, quando
ainda cardeal em Buenos Aires e esta presente em bastantes paises do
mundo.

Em Portugal estd sediado em Cascais, onde o Papa os visitou em
romagem festiva,em 13 de Julho de 2023.

Ora esses jovens estiveram presentes no concelho de Ansido, alguns
dias realizaram o seu trabalho, incluindo a nossa Fundacéo, a qual teve
o prazer de lhes servir todos os dias as refeicbes e estiveram am

. < . O convivio entre geragées “transforma as relagées e traz ensinamentos para a vida toda’",
contanto com os nosso utentes numa Atelier de transformacéao social.

Bem hajam pela sua presenca.

Ser velho
ou ter idade?

Qual adiferenca? Nao é a mesma coisa.

Ter idade é aceitar a passagem do tem-
po.N&s somos criancas, jovens, adultos e
velhos. Ter idade é fatal. Ser velho é uma
opgao.

Velho é aquele que se abandona, ndo se
atualizae deixade sonhar.

Fica-se velho quando se vive do passado
enaoseolhaparaopresente.

Quemtemidadetem planos.
Quem évelho sétem saudades.

Quem tem idade tem sabedoria para ter
uma conversa agradavel com os jovens.

As rugas de quem tem idade sdo marca-
das pelotempo.

As rugas de quem é velho sao marcadas
pelaamargura.

Cada fase da vida tem a sua beleza. Cada
fase da vida tem os seus encantos, as
suas descobertas.

E ja agora, s6 mais um recadinho:se tens
idade ndote deixesficarvelho.

AnaMaria Libério

A profissdo que eu desejo ser quando
homem é a profissdo de padre. Ndo por
ser mais bonita porque a mais bonita é a
delavrador, porque sefazaoarlivre.

Eu desejo ser padre, porque os padres
sdo os ministros do Papa, e assim os
Papas sdo os ministros de Jesus. Por isso
andaremos sempre nagracado Senhor.
Também quero ser padre porque gosto
de ir ensinar a doutrina a essas crianci-
nhas, como me ensinarama mim.

Gosto de ir pregar por essas terras lon-
ginquas.

Por isso espero ser padre quando for
homem.

Meridaos, 8 de Julho de 1959
Anténio Francisco dos Santos
(Ex. Bispo de Porto)

A avozinha
de 107 anos

-

Vive agora na nossa Fundagao aTi Alzira
Mendes que foida MatadeS. Jorge.

Apesar dos seus 107 anos de idade,
come sem ajuda, e |a vai dando o seu ar
degraca.

E uma avozinha do nosso Lar que a
todos cativa.

~

Agradecimento por valiosa oferta

O nosso bom amigo Abilio

- = Afonso, marido da utente

ERPI, Celestina Rodrigues,
ofereceu a nossa Fundacao
uma extensa mesa com oito
cadeiras.

A mesa é uma obra artistica
muito valiosa - tudo
construido por si em madeira
rica.

Damos-lhe os parabéns e
agradecemos o seu gesto.
Bem-haja!

nesse intuito a Fundacao D. Fernanda Marques e o CEBES (Centro de bem Estar e Social de
Chéo de Couce) ao longo do ano organizam encontros entre as varias geragdes, nos quais os
sorrisos; o bem estar; a aumento da auto estima; o cumprir de algumas tarefas, com apoio
mutuo, assim como alertar para algumas problematicas, fazem parte dessas sessoes.

Celebramos a Pdscoa. Sendo uma atividade que vai de encontro as préticas religiosas dos
nosso utentes, ao longo da quaresma estes realizaram semanalmente a Via-Sacra, com pre-
sencado nosso presidente daadministracao P. Adriano Santo, assim como a preparacao dos
ramos para a celebracao do domingo de ramos. Também foram realizadas as decoragdées do
nosso lar, relacionadas com a tematica e a entregues os tradicionais folares, tudo para cele-
brararessurreicao de Jesus Cristo.

A Fundacéo D. Fernanda Marques em parceria com o Centro
QualificadaETPSicodeuinicioao Projeto Local Promotorde
Qualificagoes-PLPQnivel B1 e B2financiado pelo PRR (Plano
de Recuperacéo e Resiliéncia) que tem como objetivos pro-
mover a aprendizagem e o progresso das competéncias de
literacia dos adultos ao longo da vida, conduzindo a uma cer-
tificacdoescolardosnossosidosos.

Serdo realizadas sessdes semanais de reconhecimento e for-
macaoemdiversasdareas.

“Ndo importa a idade e nunca é tarde para descobrir algo de
novoeseapaixonarporisso!”
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