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Tempestade expoe fragilidades

e resiliéncia nos Erpi's do Pais

A recente tempestade que atravessou varias regides de
Portugal deixou um rasto de destruicao, cortes de energia e
perturbacdes no quotidiano de milhares de pessoas. Entre os
mais afetados estiveram os lares de idosos, onde a vulnerabili-
dade dos residentes exige respostas rapidas, coordenacao efi-
caz e uma preparacao constante para situacdes de emergén-
cia.

Em diversas localidades, rajadas de vento e chuvas intensas
provocaram falhas elétricas prolongadas, comprometendo sis-
temas essenciais como aquecimento, iluminagdo e equipa-
mentos médicos. Para muitos lares, especialmente os de
menor dimensao ou com recursos limitados, a situacao reve-
lou fragilidades estruturais e dificuldades em garantir autono-
mia energética.

Apesar das adversidades, multiplicaram-se exemplos de dedi-
cacao por parte dos profissionais do setor. Equipas técnicas e
cuidadores permaneceram nos locais de trabalho durante lon-
gas horas, assegurando o bem-estar dos residentes, muitas
vezes recorrendo a solu¢des improvisadas para manter o con-
forto e a seguranca. Em alguns casos, geradores de emergén-
cia permitiram minimizar os impactos, mas nem todas as insti-
tuicoes dispdem desses meios.

As familias, por sua vez, viveram momentos de apreensdo, sem
conseguir contactar deimediato com os seus familiares devido
a falhas nas comunicagdes. Este isolamento temporario evi-
denciou aimportancia de planos de contingéncia mais robus-
tos, que incluam canais alternativos de comunicacao e proto-
colos claros em situacdes de crise.

Especialistas alertam que eventos climaticos extremos tendem
a tornar-se mais frequentes, exigindo uma adaptacdo urgente
das infraestruturas sociais. Investimentos em resiliéncia -
desde reforco de edificios até sistemas de energia auténoma -
sdo considerados essenciais para proteger uma populacao par-
ticularmente vulnerével.

A tempestade serviu, assim, como um teste a capacidade de
resposta dos Erpi's em Portugal. Revelou limitagdes, mas tam-
bém destacou o compromisso humano que sustenta estas ins-
tituicdes. Num pais em envelhecimento, garantira segurancae
dignidade dos mais velhos, mesmo perante fenémenos extre-
mos, deve ser uma prioridade inadiavel.

Dr.9Andreia Godinho

(DiretoraTécnica)

PROJECTO PLPQE A ETP'SICO

As parcerias entre instituicdes sao muito
importantes e com o trabalho em rede,
vao surgindo frutos.

Nesse sentido no passado dia 19
Fevereiro 2026 foi a entrega de diplomas
de certificacdo do projeto PLPQ- ETP'Sicé
Centro Qualifica-ETP Sicé.
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A atividade contou com a presenca dos
nossos utentes, familiares e formadores
do projecto.

Terminou assim, esta caminhada, que
tanto enriqueceu o nosso dia a dia, o
nosso conhecimento e as relagdes inter-
pessoais que foram sendo criadas ao
longo destes meses.

Também fomos convidados a participar na

“Escola Criativa”,onde nos deslocamos a
ETP'Sicé para ouvir a histéria sobre as
romarias da festa da Nossa Senhora da
Guia.

Os nossos utentes gostaram muito da ini-
ciativa como nos diz o Sr. Armando
Antunes (utente de ERPI)“correu tudo lin-
damente, gostei muito de ouvir a histé-
ria, ainda fiz de padeiro e os miludos
foram muito atenciosos connosco”.
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FALECEU O FUNDADOR |

E com grande méagoa que registamos nestes“Ecos”a morte do fundador da Funda-
¢aoD.Fernanda Marques ocorridaem 12 de Dezembro tltimo.

O Comendador Américo Santo teve uma vida laboriosa marcada pelo grande nivel
na construgao civil com porte integro, corajoso, sempre atento ao bem comum,
como benemérito discreto sobretudo dos mais humildes da sociedade.

Para a Fundacao D. Fernanda Marques e para tantos com quem lidou, ele foi um
homem notavel que deixa uma grande obra nascida no seu coracao nobre.

Faleceu mas as suas obras o acompanham e a histéria de Cascais e da nossa terra
sempre o recordarao pois ele viveu ndo sé para si e sua familia mas também um

pouco para o seu proximo.

Danossa parte e da“sua”Fundacao resta-nos honrara sua memoria, continuando a
manter e amelhorar, se possivel, o legado que nos deixou.

P.Adriano Santo

Trinta e quatro anos celebrados a 17 de
Maio 2026, é a idade da Fundacéao D.
Fernanda Marques.

Como se sabe ela é uma instituicdo que
nasceu de um sonho belo do casal
Américo Santo e D. Deolinda Fernanda
Marques.

Trinta e quatro anos a apoiar cerca de
100 idosos, a maior dos quais bastantes
dependentes.

Sem exagero diremos que se conseguiu
manter em exceléncia como instituicdo
certificada com qualidade e espirito
muito humano e cristdo, com 50
funciondrios, assisténcia médica e
enfermagem.

Ao celebrar mais um aniversario
continuamos com redobrado animo, a
missao de servir os que mais precisam.
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Diregdo: Adriano Simdes Santo
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AFundacao Dona Fernanda Marques acolheu um projeto deinvestigagcao sobre
a hidratacdo de pessoas idosas institucionalizadas, desenvolvido por docentes
da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria e investigadores
dociTechCare.

Este estudo consistiu na implementacdo de estratégias de hidratacao cientifi-
camente validadas ao longo de cinco semanas (de 11 de marco a 13 de abril) e
teve como objetivo promover habitos adequados de ingestao de liquidos ao
longododia.

Os resultados obtidos foram globalmente positivos, evidenciando o potencial
destas estratégias na melhoria da hidratacao dos residentes, tendo-se observa-
doumaboaadesao por parte das pessoasidosas.

Espera-se que as estratégias adotadas durante o estudo possam ser mantidas
em prol da continuidade da promoc¢do de uma hidratacao adequada nos resi-
dentes daFundacdao Dona Fernanda Marques
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Os jovens e “A arvore da Vida”

No dia 28 Fevereiro, tivemos a visita do Grupo de Jovens de Chao de
Couce, criado recentemente, por jovens dinamizadores e com vontade de fazer
mais e melhor pela sua terra. Esta visita a Fundacdo D. Fernanda Marques, fez
parte do plano de atividades, do referido grupo para a comunidade, onde se pas-
sou uma tarde muito bem passada, cheia de partilha e sorrisos, culminando com
a criagdo de uma tela intitulada “A drvore da vida”. Foi uma atividade enriquece-
dora para todos, como diza D. Elisia Ferreira, (utente de ERPI) “foi maravilhoso, con-
versaram muito connosco e eram bem muito bem dispostos”. Por outro lado o
Grupo de Jovens de Chao de Couce, veio publicamente “agradecer a todos os
utentes pela forma como nos receberam e por cada conversa, histéria e sorriso
partilhado. Um agradecimento especial também aos responsaveis e colaborado-
res da instituicao pela disponibilidade e acolhimento. Foi, sem duvida, um gosto
enorme termos estado na vossa companhia. Esperamos poder voltar em breve”

Os nossos idosos e as nossas criancas

Dizem que a musica é a forma mais bela de
educar uma crianga... mas se a isso acrescen-
tarmos a presencas dos idosos, a educacgao /
ensinamento tem maisvalorainda.

Foinesse intuito que organizamos o convivio
intergeracional com as criancas do Centro de
Bem estar Social e 0 nosso professor de musi-
ca,Valter Correia.

Também no ambito do dia da atividade fisica
participamos numa aula de ginastica com as
criangas, na qual todos ajudaram e colabora-
ramdeformadinamicaeanimada.

A Fundacao D.Fernanda Marques, participou
em dois momentos de convivio intergeracio-
nal paraalertaraproblematica dos maus tra-
tosinfantis.

Primeiramente comas criancasdo CBES, num
momento de danca e cantares na Fundacao,
seguindo da foto das duas geracdes e o laco
azul, simbolo desta prevencédo. Outro
momento foi organizado pela CPCJ de
Ansido, onde nos deslocamos ao Alvorge
para a realizacdo do laco humano com res-
ponsdveis de varias instituicdes, criangas e
idososdo concelho.

Biblioteca Municipal vem a Fundacao

O Grupo das “Cornucépias” da Biblioteca Municipal de
Ansido trouxeram até nds, uma vez mais, as“Palavras de
Abril’, através da declamacdo de poemas do 25 de
Abril. Esta parcerias, sdo muito importante, até pela sua
continuidade. O “Conta-me a 52" é outra atividade que
tem sido realizada mais ou menos dois em dois meses,
através da presenca de duas técnicas da biblioteca, que
nos trazem histérias, sorrisos, abragos, gargalhas e sem-
pre com um objeto muito familiar dos nossos utentes.
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Dia Mundial da Atividade Fisica

No ambito da celebragao do Dia Mundial
da Atividade Fisica, a Fundagao D. Fer-
nanda Marques promoveu um conjunto
de iniciativas que refletiram o compro-
misso com a promocao da saude, do
bem-estar e da qualidade de vida dos
seus utentes.

Esta data, assinalada anualmente a 6 de
abril, constitui uma oportunidade privile-
giada para sensibilizar a comunidade
para a importancia da pratica regular de
atividadefisica.

A dinamizacao das atividades contou
com o envolvimento da equipa multidis-
ciplinar, nomeadamente a animadora
sociocultural e fisioterapeutas, que, em
conjunto, planearam e implementaram
momentos ludicos e terapéuticos ajusta-
dos as capacidades fisicas e necessidades
dos participantes.

Ao longo da tarde, foram realizadas
diversas atividades que incentivaram o
movimento, a interacdo interpessoal, o
espirito de grupo e também uma sauda-
vel competitividade entre os participan-
tes, sempre com especial atencao a sequ-
ranca e ao bem-estar de todos.

Entre exercicios de mobilidade, jogos
dinamicos e atividades com recurso a
pedaleira, os participantes tiveram a

oportunidade de experienciar formas
simples e prazerosas de se manterem ati-
vos. Para além dos beneficios fisicos,
estas iniciativas contribuiram igualmen-
te para o reforco dos lagos sociais, promo-
vendo um ambiente de alegria, motiva-
¢ao e partilha. Como partilhou uma das
utentes, com entusiasmo:“Eu adoro estes
jogos, vejo muitas vezes na televisao e
tenho sempre vontade de experimentar.
Obrigada, estou a gostar muito!”

A celebracao do Dia Mundial da Ativida-
de Fisica revelou-se, assim, um momento
de grande significado, reforcando a
importancia de integrar habitos de vida
ativos no quotidiano. Através deste tipo
de acgles, a instituicdo reafirma o seu
papel na promocgao de estilos de vida sau-
daveis, valorizando a atividade fisica
como um pilar essencial para o envelhe-
cimento ativo e para o bem-estar global.

Com iniciativas desta natureza, continua-
mos a caminhar no sentido de uma comu-
nidade mais saudavel, ativa e participati-
va, onde a idade é apenas um numero e
até os nossos participantes centendrios
mostram, com boa disposicdo, que
nunca é tarde para dar mais uma“pedala-
da”"navida.

Equipa PhysioGo

O testemunho do Padre Jorge Arcanjo, Paroco de Chao de Couce,
na missa exequial do funeral de Américo Santo

O agricultor confia que a semente lancada dara fruto no
momento certo. Estaimagem ajuda-nos a compreender a vida
longa e fecunda do senhor Américo. Ao longo de 96anos, foi
semeando o bem com paciéncia, constancia e fidelidade. A sua
fé nao foi apresentada nem superficial; foi uma fé amadurecida
pelo tempo, provada pela vida, traduzida em obras concretas
revelando que o seu nome, Américo Santo, recebido no Batis-
mo, se tornaria programa da sua prépria vida. De facto, “santo”
significa a letra, aquele que vive voltado para fora de simesmo;
significa alguém, que deixou Deus entrar na sua histéria con-
creta. A santidade constrdéi-se nos gestos simples, perseveran-
tes, silenciosos, feitos ao longo de uma vida inteira. Por isso,
quando olhamos para a vida deste irmao, percebemos que a
sua fé nado ficou guardada, escondida na esfera do privado, mas
transformou-se em obras. Foi um homem de Igreja, cristao pra-
ticante, benemérito discreto, alguém que compreendeu bem
as palavras de Jesus:“Tudo o que fizestes a um dos meusirmaos
mais pequeninos,a Mim ofizeste”.

Apoiou os Bombeiros, a nossa Igreja com obras de restauro, as
Comissoes de Festas, as Associacdes Desportivas, tantas causas

sociais, a comunidade crista; construiu um lar paraidosos, ofe-
recendo dignidade, cuidado e futuro a quem tantas vezes se
sente esquecido. A sua fé teve maos, teve rosto, teve conse-
quéncias.

Tudo isto foi fruto de uma espera confiante em Deus e de um
coracgao atento aos outros. Tiago lembra-nos ainda: “Néo vos
queixeis uns dos outros.”é um apelo a mansidao, a serenidade
interior, a confianca. O senhor Américo viveu assim: sem ruido,
sem ostentacdo, com uma generosidade discreta, préprio de
quem acredita que Deus vé no segredo e recompensa, com
amor. Pela sua vida dedicada aos servigo dos outros, recebeu a
distincao, o titulo de Comendador, “ndo como titulo de vaida-
de, mas como reconhecimento de uma vida atenta aos que pre-
cisavam”.

Hoje, ao olharmos para a vida deste irmédo, também nés pode-
mos reconhecer esses sinais. Onde houve cuidado pelos mais
frageis, ali Deus passou. Onde houve solidariedade, ali o Reino
esteve presente. Onde houve fé vivida em obras, ali Cristo fez-
se préximo.
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